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ЛЮДИ ЗЕМЛИ ТАШТЫПСКОЙЛЮДИ ЗЕМЛИ ТАШТЫПСКОЙ12 ДЕКАБРЯ – ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ РФ12 ДЕКАБРЯ – ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ РФ

До Нового года осталось 22 дня!До Нового года осталось 22 дня!

Уважаемые земляки! Правительство и Вер-
ховный Совет Республики Хакасия поздравляют 
вас с Днем Конституции Российской Федерации!

Время еще раз подтвердило важность и своевре-
менность принятия всенародным голосованием по-
правок в главный закон страны. 

Сегодня Конституция является основополагаю-
щим документом для слаженной работы всех уров-
ней публичной власти, обеспечения устойчивого 
социально-экономического развития российского 
общества и государства, для реализации прав и 
свобод граждан, их законных интересов. 

Основываясь на принципах верховенства закона, 
нормах конституционного права, отражающих мнение 
многонационального российского народа, бережное от-
ношение к нашим традиционным ценностям, истории, 
культуре, наша страна в это непростое время высту-
пает за укрепление суверенитета и единства России, 
встаёт на защиту значимых для нас приоритетов.  

Пусть и в дальнейшем Конституция служит на-
дежным оплотом общественного согласия, консоли-
дации общества и решения общенациональных задач.

Дорогие земляки! В этот праздничный день же-
лаю вам здоровья, духовного единения и новых успе-
хов в труде на благо нашей Родины.

В.О. Коновалов,
Глава Республики Хакасия – Председатель 

Правительства Республики Хакасия
В.Н. Штыгашев,

Председатель Верховного Совета 
Республики Хакасия

Дорогие земляки! 12 декабря страна отмечает 
один из самых важных государственных праздников 
– День Конституции Российской Федерации!

Конституция – главный гарант гражданских прав 
и свобод, независимости и целостности Российской 
Федерации, основной закон, являющийся фундамен-
том демократического законотворчества.

Мы все хотим видеть наш район и страну мир-
ными и процветающими, развитыми и успешными. 
А для этого надо помнить не только о правах и сво-
бодах, гарантированных Конституцией, но и обя-
занностях каждого гражданина страны. Только со-
вместными усилиями мы сможем решить стоящие 
перед нами задачи по укреплению государственно-
сти, подъему экономики, повышению благосостоя-
ния людей и стабильности в обществе.

От души поздравляем вас с этим важным для всех 
россиян праздником. Пусть он принесет в каждый дом 
надежду, радость, веру в светлое и доброе будущее. 
Желаем крепкого здоровья, мира и благополучия!

Н.В. Чебодаев,
Глава Таштыпского района

Г.Г. Тодинов,
Председатель Совета депутатов 

Таштыпского района

Âåòåðàí òðóäà, ïåâóíüÿÂåòåðàí òðóäà, ïåâóíüÿ
è ñâîé ÷åëîâåêè ñâîé ÷åëîâåê

В конце ноября в 
районе отметили День 
работников сельского 
хозяйства. Было очень 
много тёплых слов, по-
здравлений и, конечно 
же, награждений. Одной 
из наград – Благодар-
ности Министерства 
сельского хозяйства 
Хакасии – удостоилась 
героиня сегодняшнего 
материала – Валентина 
Михайловна Карпова.

«Золотой голос» люби-
мого в районе хора «Кали-
на красная» отдала 30 лет 
работе в совхозе «Абазин-
ский» на должности зоотех-
ника-селекционера. Родом 
Валентина Михайловна из 
деревни Доново Пировского 
района Красноярского края, 
а в Таштып попала после 
распределения от Красно-
ярского сельскохозяйствен-
ного института.

– В совхоз я пришла в 
1969 году. После 7 лет ра-
боты пригласили в Абакан-
ское госплемобъединение 
(организация по работе с 
племенными животными 
– прим. ред.). Но из Таш-
тыпа я не уезжала, просто 
отправили на обучение в 
Москву по искусственному 
осеменению коров. А затем 
я обслуживала все точки, 
где стояли дойные гурты.

– В чем заключалась 
Ваша работа как зоотехни-
ка-селекционера?

– Мы проводили кон-
трольные дойки, опреде-
ляли процент жирности 
молока, выбирали лучших 
коров, от них уже брали 
телят и выращивали их на 
последующее воспроизвод-
ство. Я ездила по всей Ха-
касии, отбирала и закупала 
лучших племенных тёлок.

Её труда в развитие 
сельского хозяйства райо-
на было вложено немало, 
только на Таштып приходи-
лось 2450 голов КРС, а все-

го в районе их насчитыва-
лось около 8000, и за всеми 
нужно было следить. 

После закрытия совхо-
за Валентина Михайловна 
ушла на пенсию, занялась 
домом. Одним из её увлече-
ний стала физкультура – не-
смотря на преклонный воз-
раст она активный участник 
группы скандинавской ходь-
бы. Но поистине любимым 
делом её души и сердца 
стал хор «Калина красная».

– Когда меня пригласили 
в коллектив, сомневалась, 
говорила, что петь не 
умею, но потом все равно 
решила попробовать. Тог-
да у нас руководителем 
была Людмила Степановна 
Тихонова, она меня прослу-
шала и сразу же взяла.

Участие в хоре дает Ва-
лентине Михайловне не 
только заряд позитива, но и 
возможность ездить в дру-
гие города.

– Я же практически нигде 
не была. В детстве – мать 
в колхозе работала, а отец 
– кузнецом – никуда не вы-
езжали. В Таштып перееха-
ла – работа, семья, дети, 
хозяйство – снова некогда. 
А тут и в Абакан, и в Сая-
ногорск ездили, и в Москве, 
и в Санкт-Петербурге, и в 
Сочи побывали. 

– В каком городе боль-
ше всего понравилось?

– В Сочи и Петербурге, 
там люди отзывчивые. 
Если где заблудимся, то и 
дорогу покажут, и в такси 
посадят (смеется).

Староста ансамбля «Ка-
лина красная» Анна Иванов-
на Салайдинова отзывается 
о Валентине Михайловне 
как о добром и ответствен-
ном человеке: 

– Валентина вписалась 
в коллектив сразу, как 
будто и была здесь. Она 
всегда всё делает вовре-
мя, никогда не подведёт, 
видимо эта ответствен-
ность смолоду у неё. Если 
что-то нужно, всегда по-
может. Очень любим её 
и ценим. И награды от 
министерства сельского 
хозяйства за её много-
летний труд она более 
чем достойна.

Полина Мусихина
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 Плано-
вое отключение 
электроэнергии 
с 8 до 17 часов: 
19 декабря – 
улицы: Щетин-

кина, Шама, Дзержинского.
 Администрация сельсовета напоми-

нает о проведении конкурса новогоднего 
оформления «Новогодний Таштып-2022». 
Критерии определения победителей среди 
организаций, учреждений и ИП: оформле-
ние фасада здания, прилегающей терри-
тории, интерьера помещения, витражей 
и витрин, проведение благотворительных 
акций и мероприятий для социально-не-
защищенных категорий граждан, наличие 
новогодней атрибутики в одежде сотрудни-
ков. Критерии определения победителей 
среди жителей села: оформление фасада 
дома и прилегающей территории, оформ-
ление окон. Заявки от участников прини-
маются в сельсовете, каб. 105 и 106, или 
по телефонам: 8 (39046) 2-15-32, 2-11-07 
до 23 декабря. 

 Плано-
вое отключение 
электроэнергии 
с 8 до 17 часов: 
16 декабря Ма-
турский сельсо-
вет полностью.

 Матурский клуб успешно осваивает 
«старую новую» форму сбора средств – 
платные благотворительные вечера. Уже 
с успехом прошел вечер «В кругу друзей», 
приуроченный к Дню матери, сейчас куль-
тработники планируют проведение новогод-
него «Голубого огонька» в том же формате. 
Собранные средства будут перечислены на 
карты мобилизованных односельчан.

 Успешно прошла осенняя обработка 
скота в селе Матур – поголовье частных 
буренок обработано в полном объеме. Жи-
тели, как никогда, проявили заботу о своих 
животных и ответственность.

 Очистка снега на улицах Матура и 
Нижнего Матура идет регулярно. Как пояс-
нила глава сельсовета Наталья Иванова:

– У Матура свой климат, бывает в 
Таштыпе снега нет, а нас завалило. Ста-
раемся не утопать в сугробах, едва выпал 
снег – чистим улицы. 

 В сельсо-

вете полным хо-

дом идёт подго-

товка к Новому 

году. Украшают улицы, дома и здания. На 

этой неделе праздничные приготовления 

стартовали в Бутрахтах, на следующей не-

деле свои улицы и дома украсят жители Чи-

лан и Карагая.

 Из-за сильных морозов сотрудники 

администрации на особом контроле держат 

функционирование систем водоснабжения, 

чтобы избежать промерзания и поломок.

 2 декабря в 
онлайн формате 
прошла пятая 
р е с п у бл и к а н -
ская детская на-
учно-практиче-

ская конференция «Мои предки – казаки». 
Участие в мероприятии приняли учащиеся 
казачьих кадетских классов, школьники 5-11 
классов и исследовательские коллективы. 
Второе место в младшей группе участников 
заняли учащиеся Арбатской школы Денис 
Артонов, Алёна Каукина и Диана Морозова.

 Объявляется конкурс на лучшее ново-
годнее оформление фасадов домов, зда-
ний, учреждений, организаций всех форм 
собственности и прилегающих к ним тер-
риторий. Конкурс проводится в период с 15 
по 25 декабря. Заявки принимаются до 15 
декабря по электронной почте arbat-amo@
rambler.ru, либо в печатной форме по ра-
бочим дням с 08.00 до 16.00 по адресу: с. 
Арбаты, ул. Октябрьская, д.18, администра-
ция Арбатского сельсовета, или по телефо-
ну: 8 (39046) 2-71-46. Подведение итогов 
конкурса 26 декабря.

ПУЛЬС РАЙОНА

СОБЫТИЯ, НОВОСТИ, ФАКТЫСОБЫТИЯ, НОВОСТИ, ФАКТЫ

Тàøòûïñêèé 
ñåëüñîâåò

Мàòóðñêèé 
ñåëüñîâåò

Áóòðàõòèíñêèé 
ñåëüñîâåò

Аðáàòñêèé 
ñåëüñîâåò

НОВОСТИ СЕЛЬСОВЕТОВНОВОСТИ СЕЛЬСОВЕТОВ

В РАЙОНЕ ВОЗМОÆНО СОЗДАНИЕ ГОРНОЛЫÆНОГО КУРОРТА
Глава Хакасии Валентин Коновалов провел встречу с вице-прези-

дентом Общественного союза индустрии гостеприимства Натальей 
Осиповой. Она также является руководителем рабочей группы Экс-
пертного совета комитета Госдумы по туризму и туристической ин-
фраструктуре, членом Экспертного совета при нацпроекте «Туризм 
и индустрия гостеприимства». 

На встрече обсудили дальнейшие перспективы сотрудничества 
и рассмотрели возможность реализации проектов, которые помогут 
и дальше продвигать Хакасию, делать ее еще более узнаваемой 
и привлекательной для туристов. Также в рамках беседы был рас-
смотрен вопрос о возможности реализации на базе горнолыжного 
туристического комплекса «Сюгеш» проекта по созданию детского 
горнолыжного курорта. По словам Натальи Осиповой, здесь дети 
смогут не только брать уроки профессиональных инструкторов, но 
и пройти комплекс оздоровительных процедур. Валентин Коновалов 
дал поручение Минэкономразвития республики проанализировать 
предложение с точки зрения оказания проекту поддержки в рамках 
профильных программ.

12 НОЯÁРЬСКИÕ МАЛЫШЕЙ
В последний осенний месяц в Таштыпском районе на свет по-

явились 12 малышей: 3 девочки и 9 мальчиков. Ева, Вероника, Ва-
лерия, Андрей, Глеб, Егор, Арсений, Владислав, Артем, Иван, Ва-
лерий и Матфей – вот такими именами решили назвать родители 
новорожденных.

Ноябрьских свадеб сыграли 4. Причем самой юной невесте испол-
нилось 22 года, самому юному жениху – 21. Самым старшим невесте 
и жениху – 35 лет и 33 года.

Разводов меньше – 2. В расторгнутых браках осталось четверо 
несовершеннолетних детей.

В прошлом месяце зарегистрировано и меньше смертей – 10. Од-
нако мужчин по-прежнему умирает больше, в ноябре их 6 человек, 
женщин – 4, при этом средний возраст гораздо ниже, чем у женщин 
– 50,5 и  69 лет соответственно.

ИТОГИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫÕ ВЫÁОРОВ В ТАШТЫПЕ
В минувшие выходные в Таштыпе прошло голосование на дополни-

тельных выборах депутатов Совета депутатов Таштыпского сельсовета.
По итогам голосования в состав Совета депутатов райцентра вошли:
Н.С. Дьяченко («Единая Россия») – 117 голосов,
О.Н. Асочакова (КПРФ) – 48 голосов,
Е.В. Крысенко («Единая Россия») – 45 голосов,
Ю.В. Кокоякова («Единая Россия») – 34 голоса,
В.П. Тодозаков (КПРФ) – 34 голоса.
Е.В. Ильиной (КПРФ) и Б.А. Троцкому (самовыдвижение), набрав-

шим по 32 голоса, пришлось пройти процедуру жеребьевки, в ходе 
которой депутатом Совета депутатов Таштыпского сельсовета избран 
Б.А. Троцкий.

В ÕАКАСИИ ПРИВОДЯТ В ПОРЯДОК ОПОРНУÞ СЕТЬ ДОРОГ
В соответствии с поручением Президента Российской Федера-

ции на территории нашей страны создана опорная сеть автомо-
бильных дорог.

Это совокупность автодорог федерального и регионального зна-
чения, пользующихся наибольшим транспортным спросом.

Всем субъектам Российской Федерации поставлена задача к кон-
цу 2027 года довести до нормативного состояния 85% автодорог, вхо-
дящих в опорную сеть.

В Хакасии в опорную сеть вошли следующие автомобильные до-
роги регионального и межмуниципального значения: Абакан – Ак-
Довурак; Ачинск – Ужур – Шира – Троицкое; Абакан – Саяногорск.

В 2022 году Хакасия приступила к выполнению поставленной ре-
гионам задачи.

В этих целях проведен ремонт 8 км трассы Абакан – Ак-Довурак, 
19,4 км дороги Ачинск – Ужур – Шира – Троицкое, 5 км автодоро-
ги Абакан – Саяногорск. Всего приведено в нормативное состояние 
32,4 км дорог опорной сети.

На эти цели было направлено 430,258 млн рублей, из которых 212 
млн рублей – средства федерального бюджета.

Основная часть работ проводилась силами государственных до-
рожных предприятий Таштыпское, Орджоникидзевское и Ширинское 
ДРСУ.

Напомним читателям, что в Имек-
ском сельсовете помимо строитель-
ства водопровода в рамках регио-
нальной программы «Чистая вода», 
реализуется еще два крупных стро-
ительных проекта. 

Региональный проект «Культур-
ная среда» – строительство Дома 

В ДЕНЬ ДОБРОВОЛЬЦА

Дîñòîéíûå äåëà äîñòîéíû íàãðàäДîñòîéíûå äåëà äîñòîéíû íàãðàä

5 декабря в городе Абакане состоялось торжественное 
награждение активистов и представителей добровольче-
ских движений Республики Хакасия, в их числе оказались и 
наши волонтёры.

Грамоты за свою деятель-
ность получили активисты 
Хакасского регионального от-
деления Всероссийского обще-
ственного движения «Волон-

тёры Победы» Таштыпского 
района – учащиеся Таштыпской 
школы №2: Виктория Хорошева, 
Ангелина Могилат, Евгения Ро-
дионова, Софья Крюгер, Тамара 

Тохтобина, Любовь Бондаренко, 
Алина Герасимова. 

Под руководством педагога-
организатора Екатерины Вла-
димировны Ильиной волонтеры 
помогают участникам Великой От-
ечественной войны, труженикам 
тыла, вдовам фронтовиков, следят 
за памятниками героев ВОВ и уча-
ствуют в различных общественных 
и патриотических акциях.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Сäà÷à îáúåêòîâ çàòÿãèâàåòñÿ

культуры в селе Имек. Стоимость 
проекта – 32 661,32 тыс. рублей. 
Подрядчик ООО «Синодекор». Рабо-
ты начались в марте этого года. По 
контракту их нужно было завершить 
к 1 декабря 2022 года, но впослед-
ствии сроки окончания контракта 
были пересмотрены. На сегодняш-

ний день завершение строительства 
намечено на 15 декабря. Здание уже 
стоит. Подрядчик уверено обещает 
в срок сделать внутреннюю отделку, 
отопление, провести внутреннее и 
наружное освещение, выполнить ра-
боты по благоустройству.

Самый проблемный участок 
имекского строительства в реали-
зации проекта «Модернизация пер-
вичного звена здравоохранения» 
– возведение амбулатории. Сумма 
контракта – 10369,9 тыс. рублей. 
Подрядчик ООО «КрасСтройМон-
таж», директор С.А. Савенко, свои 
обязательства как не исполнял, так 
и не спешит исполнять.

Выполненные работы на сегод-
няшний день: забиты свайные кон-
струкции, произведена обвязка, 
выкопана яма под канализацию, 
обварили основание будущего пола, 
провели канализацию, подвели во-
допровод, завезли сэндвич-панели, 
кровельный материал.

Вчера подрядчик завез на объект 
рабочих и дополнительные строй-
материалы. Работы, наконец-то, 
продолжились, а когда закончаться 
пока неизвестно.

Заказчик – Таштыпская районная 
больница – к ООО «КрасСтройМон-
таж» предъявила претензии, инфор-
мация о ненадлежащем исполнении 
обязательств передана в районную 
прокуратуру и Отд МВД России по 
Таштыпскому району. 

Вот уже наступил декабрь, а строительная эпопея в селе 
Имек продолжается. И если с водопроводом более или менее 
понятно – окончание строительства перенесено на следую-
щий год, то с двумя остальными проектами надо разбираться.

Дом культуры обещают сдать к 15 декабряДом культуры обещают сдать к 15 декабря
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 На время 

холодов работ-

ники культуры и 

администрации 

сельсовета организовали дежурство на 

случай оказания помощи пожилым одино-

ким людям.

 Во всех СДК населенных пунктов 

сельсовета прошли мероприятия, приуро-

ченные к Дню матери. В Кызылсуге провели 

различные конкурсы, в Анчуле организова-

ли чаепитие.

 Коллективы СДК Анчулского сельсо-

вета уже начали подготовку к празднованию 

Нового года.

 Всю не-
делю работники 
МБУ «Имек-
ский двор» 
з а н и м а л и с ь 
экстренным об-
с л у ж и в а н и е м 

водоразборных колонок, чтобы избежать их 
перемерзания.

 Жители деревни Верхний Имек со-
вместно с работниками сельсовета и МБУ 
«Имекский двор» провели субботник – пе-
рекрыли крышу угольника Верхнеимекской 
школы.

 Больше-
сейский сель-
совет объявил 
благотворитель-
ную акцию «Каж-

дой детке по конфетке». Её цель – собрать 
средства на новогодние подарки детям, на-
ходящимся в сложной жизненной ситуации. 
Желающие поучаствовать в этом благом 
деле могут передать средства, конфеты, 
игрушки в Большесейский сельсовет. Лю-
бая помощь приветствуется.

 В преддверии Нового года большесей-
цы выявляют самую чудесную праздничную 
усадьбу. Сделано это будет в традицион-
ном конкурсе сельсовета «Праздник к нам 
приходит». В прошлом году в нем приняли 
участие 12 усадеб, среди них выбрали трех 
победителей – по одному из Большой, Ма-
лой и Верхней Сеи.

 В связи с 
наступившими 
морозами ра-
ботники сель-
совета и члены 
женсовета ре-

гулярно посещают семьи, находящиеся в 
зоне риска. Они проверяют тепло ли дома, 
есть ли чем топить печку. 

 В доме, где проживает ребенок с 
особенностями развития, установлен 
автономный пожарный извещатель. По-
жарный извещатель приобретен за счет 
средств районной администрации, уста-
новлен работниками пожарной охраны, 
сельсовета, УСПН. 

 В Нижнесирский библиотеке прошла 
необычная акция «Скажите доброе слово». 
В рамках мероприятия маленькие жители 
сельсовета учились правилам вежливого 
общения и необходимости произношения 
таких фраз как: «Доброе утро!», «Добрый 
вечер!», «Спасибо!», «Пожалуйста!» и др.

ПУЛЬС РАЙОНА

СОБЫТИЯ, НОВОСТИ, ФАКТЫСОБЫТИЯ, НОВОСТИ, ФАКТЫ

Иìåêñêèé 
ñåëüñîâåò

Áîëüøåñåéñêèé 
ñåëüñîâåò

Нèæíåñèðñêèé 
ñåëüñîâåò

Аí÷óëñêèé 
ñåëüñîâåò

НОВОСТИ СЕЛЬСОВЕТОВНОВОСТИ СЕЛЬСОВЕТОВ

ТАШТЫПСКУÞ ШКОЛУ ÆДЕТ КАПРЕМОНТ
Семь школ Хакасии в рамках нацпроекта «Образование» будут 

отремонтированы в 2023 году, в их числе Таштыпская СОШ №2.
– Во всех семи учреждениях будет произведён капитальный ре-

монт, по сути, от прежних школ останутся только стены. Ха-
касия второй год в данной программе, по 3 объектам по этому 
проекту капитальный ремонт завершён: в Орджоникидзевской и 
Устино-Копьёвской школе, расположенных в Орджоникидзевском 
районе, и Большесейской школе – в Таштыпском районе. Дети в 
этих школах приступили к занятиям, – сказал исполняющий обя-
занности министра образования и науки Республики Хакасия Анато-
лий Бутенко.

СЕЗОН ПРОСТУД – ПОРА ПРИВИВОК
В России продолжает расти заболеваемость гриппом и ОРВИ, со-

общает Роспотребнадзор. За последнюю неделю показатель заболе-
ваемости вырос на 23,3% по сравнению с предыдущей неделей. За-
болеваемость ковидом за сутки колеблется в пределах 7000 человек 
по стране и 30 человек по Хакасии за последний месяц.

Главной защитой от вирусов остается вакцинация. Напоминаем, 
что поставить прививку от COVID-19 и гриппа можно в Таштыпской 
районной больнице. Обращаться в 102-й кабинет, где после осмотра 
вас направят на вакцинацию. Режим работы: с 8.00 до 16.00, пере-
рыв на обед – с 12.00 до 13.00. Также привиться от ковида и гриппа 
можно по месту жительства, обратившись в фельдшерско-акушер-
ский пункт.

ÆДЕМ ВАС НА СЕЛЬСКОÕОЗЯЙСТВЕННОЙ ЯРМАРКЕ В ТАШТЫПЕ!
Уважаемые жители и гости Таштыпского района! Приглашаем вас 

за свежей продукцией от местных фермеров!
Сельскохозяйственная ярмарка выходного дня состоится 17 де-

кабря, в субботу, в 10.00 на рыночной площади с. Таштып (ул. Ки-
рова). (6+)

НАПОМИНАЕМ ГРАÆДАНАМ ПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА
В Таштыпском районе продолжаются мероприятия, связанные с 

призывом на военную службу. На сегодняшний день призвано 80% 
граждан от плана призыва на осень 2022 года. 

В настоящее время есть граждане, выбывшие на учебу на срок бо-
лее 3 месяцев, которые не снялись с воинского учета. У данной кате-
гории призывников впоследствии возникают сложности с прибытием 
на заседание призывной комиссии и получением отсрочки по учебе, 
что сказывается на материальном положении и учебном процессе. 

Напоминаем, что при убытии граждан в период проведения при-
зыва на срок более 3 месяцев они должны лично сообщить об этом в 
военный комиссариат. Неисполнение гражданами обязанностей по во-
инскому учету влечет за собой административную ответственность и 
наказывается предупреждением или наложением административного 
штрафа в размере от пятисот до трех тысяч рублей, а уклонение от 
прохождения военной службы влечет за собой уголовную ответствен-
ность и наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей. 

По всем вопросам обращаться по адресу: с. Аскиз, пер. Суворова, 
9. Телефон: 8 (39045) 9-11-92.

ПРИГЛАШАЕМ НА ÝКСКУРСИÞ ПО РАЙЦЕНТРУ
Районный Дом культуры приглашает школьников на автоэкскур-

сию «Таштып новогодний», которая состоится 16, 21 и 22 декабря. 
Дети познакомятся с достопримечательностями села, узнают, ка-

ким он был в разные исторические периоды. Экскурсовод предста-
вит необычные факты об истории малой родины, предложит ребя-
там поучаствовать в викторине, отвечая на занимательные вопросы. 
Участников ждут новые краеведческие открытия и знания, хорошее 
настроение и новые знакомства. В завершении мероприятия участ-
ники смогут получить профессиональные снимки с Дедом Морозом в 
исторических местах Таштыпа. 

Экскурсия проводится для групп до 15 человек. Время проведения 
с 14 до 16 часов. Цена билета 300 рублей. (6+)

СТО ВОПРОСОВ ВЗРОСЛОМУ
12 декабря в районном Доме культуры состоится ток-шоу «100 во-

просов взрослому», где молодёжь сможет задать вопросы главному 
герою программы. Кто им станет? Это остается сюрпризом. Время 
проведения – 19.00. После мероприятия состоится дискотека, вход 
свободный. (12+)

2 декабря на Гоголевском бульваре в Москве состоялось 
открытие фотовыставки «Герои и подвиги...», сообщает га-
зета «Хакасия». Она подготовлена Российским военно-исто-
рическим обществом при поддержке Министерства оборо-
ны РФ и Департамента культуры города Москвы. 

БУДЕМ ПОМНИТЬ!

Ïàìÿòü ãåðîÿÏàìÿòü ãåðîÿ 
óâåêîâå÷åíà â Ìîñêâåóâåêîâå÷åíà â Ìîñêâå

Экспозиция рассказывает исто-
рии подвигов 33-х героев, среди 
которых наш земляк – гвардии еф-
рейтор Аймир Миягашев. Указом 
Президента России ему посмер-
тно присвоено звание Героя Рос-
сийской Федерации. 

Он служил по контракту в 
должности старшего радиста-
разведчика. Погиб в конце мая 
в окрестностях одного из сел 
Изюмского района Харьковской 
области при выполнении задач 
спецоперации. В ходе боя Аймир 
ценой собственной жизни спас 
сослуживцев, прикрыв своим 

телом брошенную противником 
ручную гранату. Похоронен Герой 
России на малой родине в селе 
Анчул. Ему было 26 лет…

На открытии галереи присут-
ствовали родственники Айми-
ра Людмила Круговых и Илона 
Борчикова, а также заместитель 
постоянного представителя Ре-
спублики Хакасия в Москве Ана-
стасия Самаринова и председа-
тель региональной общественной 
организации «Землячество Хака-
сии» Екатерина Монисова.

Фото Александра Колбасова.

Уважаемые жители, обращаем ваше вни-
мание на ухудшение ситуации по пожарам. 
Проверьте еще раз всю электропроводку в 
своем домовладении, подсобных помеще-
ниях, кочегарках, сараях. Особое внимание 
уделите печам. Не перекаливайте! Будьте вни-
мательны к детям, разъясняйте, что игра со 
спичками и зажигалками опасна. Только ваше 
безответственное отношение может привести 
к непоправимым последствиям и потерям.

При возгорании немедленно звоните по 
телефонам: 101, 112.
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Страницу подготовила Наталья Ковалева

ЛÞДИ ЗЕМЛИ ТАШТЫПСКОЙ

Самое несправедливое в нашей журналистской профес-
сии – не успеть… Написать о Виталии Артемьевиче Чучали-
не я именно что не успела. Хотя сводила нас судьба дваж-
ды, но оба раза главной темой был не Виталий Артемьевич. 
Храм. Храм, который он тогда возводил.

В ПАМЯТЬ О ЧЕЛОВЕКЕ

Ãîñïîäü âîçäà¸ò óñòðîèòåëÿì Ãîñïîäü âîçäà¸ò óñòðîèòåëÿì 
Õðàìîâ ïàìÿòüþ ëþäñêîéÕðàìîâ ïàìÿòüþ ëþäñêîé

И мы говорили очень много об 
инфракрасных полах, сусальном 
золоте, сложностях доставки ко-
локолов… Впрочем, думаю, будь у 
нас тогда этого времени в десятки 
раз больше, все равно бы не успе-
ла. Понимаете, ну не рвался Вита-
лий Артемьевич на полосы газе-
ты. Мы и о строительстве Храма 
упомянули впервые, когда тот уже 
стоял под небесно-синей крышей. 
И Виталий Артемьевич несколько 
раз повторил:

– Я не один его строю. Наша 
семья – всего лишь одни из 
спонсоров.

Всего лишь… Да, всего лишь 
взяли и организовали строитель-
ство Храма…

Господь воздаёт устроителям 
Храмов памятью людской, – вер-
тятся в голове невесть откуда 
всплывшие строки.

Каким горем стал его безвре-
менный уход для родных Арбатов. 
Ощущение, будто село замерло 
в беззвучном крике. Село, где он 
родился и рос. Это еще в нашу 
первую встречу рассказал, что он 
казачьего рода, из семьи, где был 
21 ребенок. Даже место показал, 
где стоял родительский дом, сго-
ревший в пожаре. Виталий Арте-
мьевич тогда восстанавливал дом 

своей тети, чтобы чаще бывать в 
Арбатах.

Удивительной силы человек, 
сделавший себя сам. 

Свою трудовую дорогу Вита-
лий Чучалин начнет после окон-
чания Красноярского монтажного 
техникума слесарем по монтажу 
вентиляции. А в 29 лет уже будет 
руководителем строительной ком-
пании. 51 год отдан строительству. 
Предприятие пройдет через рифы 
девяностых, точнее это Виталий 
Артемьевич проведет его слож-
ным фарватером экономических 
передряг.

Тот самый случай, когда достат-
ка столько, что можно реализовы-
вать мечты. Просто мечты у всех 
разные. Кто-то футбольные клубы 
покупает и яйца Фаберже коллек-
ционирует. А Виталий Артемьевич 
построил Храм в маленьком селе. 
Знаете, его даже спонсором на-
звать не поворачивается язык. 
Сухое такое определение. Меце-
нат уже ближе. А еще есть такое 
слово, почти забытое, добродей – 
делающий добро. Потому что для 
него это было естественно и необ-
ходимо. Душа так была устроена. 
О чем бы ни шла речь – помощь в 
организации сельского праздника, 
установке Поклонного креста или 

просто односельчанам в трудной 
ситуации – он не отрывал от серд-
ца, он дарил. 

И при всей своей кипучей энер-
гии, неимоверной силе и поч-
ти безграничных возможностях 
оставался человеком, начисто 
лишенным заносчивости. С ним 
так легко было говорить. Пони-
маете, люди, достигнувшие вы-
сот, очень часто говорят с тобой 
сверху вниз, боясь выдать что-то, 
что, не дай бог, бросит тень на 
высоту их положения. И потому 
часто говорят не то, что думают, а 
то, что надо сказать. Виталий Ар-
темьевич удивлял открытостью. 
Не чувствовалось в нем камешка 
за пазухой. Да и был ли он у него? 
Вряд ли… В его душе было столь-
ко жизни, что камень там просто 
бы не уместился. 

Да, столько жизни, что в смерть 
не веришь. Нет понимания, что 
вот все… больше никогда… ни-
когда. Знаете, очень живо помню, 
как он тогда поднялся с нами на 
колокольню. Как смотрел, каким-
то очень молодым взглядом на 
Арбаты, как рассказывал о Хра-
ме. И была в этом бесконечность 
жизни. Жизни настолько сильной, 
что смерть над ней не может быть 
властной!

И знаю, что с каждым колоколь-
ным звоном над родной стани-
цей будет литься эта жизнь, этот 
вечный поток добра! И сельчане 
будут его помнить. Будут! Потому 
что, если таких людей забыть, что 
человеческого останется в нас?

Администрация Арбатского сельсовета, совет депутатов Ар-
батского сельсовета выражают глубокие соболезнования и слова 
поддержки родным и близким Виталия Артемьевича Чучалина. 

Горько сознавать, что остались нереализованными планы, не осуще-
ствились мечты, которыми был полон этот яркий и талантливый чело-
век, великолепный профессионал. 

С его именем связано: строительство церкви в с. Арбаты; изготовле-
ние и установка Поклонного креста при выезде (2018 г.); благоустрой-
ство территории вокруг стелы павшим воинам в Великой Отечествен-
ной войне (2020-2021 гг.); благоустройство прилегающей территории к 
сельскому Дому культуры в посёлке Малые Арбаты (2022 г.); капиталь-
ный ремонт Малоарбатского СДК.

Виталий Артемьевич навсегда останется в нашей памяти как про-
фессионал высочайшего класса, ответственный руководитель и заме-
чательный человек.

Как гром среди ясного неба – ушел из жизни человек – Виталий 
Артемьевич Чучалин. Не хочется сыпать какими-то датами, сухи-
ми цифрами, а хочется отметить, что этот человек оставил свой 
след на земле. И не только тем, что вырастил сыновей, построил 
дом и посадил деревья. Он оставил о себе теплые и искренние воспо-
минания своей отзывчивостью, внимательностью, состраданием и 
крепким дружеским плечом. Можно привести немало примеров, когда 
он, зная, что у родителей нет денег на обучение своего талантли-
вого ребенка, просто оплачивал учебу. Он мог выслушать и посове-
товать, мог организовать и спонсировать, мог легко поддержать 
веселье и устроить пир. Он очень любил свою малую родину Арбаты. 
После завершения учебы, работая на севере, ежегодно приезжал в 
село вместе с семьей провести отпуск. И вернувшись в Хакасию, ра-
ботал в городе, не забывая своих односельчан. В подтверждение это-
му – церковь, построенная под его руководством и спонсированием.

Глубокое соболезнование родным, близким и односельчанам. 
Наталья Бжидских

Во все былые времена Россия знала меценатов
И ныне родина моя людьми подобными богата,

Ведь добротою их сердец и наше сердце обогрето,
А спонсор – он, как тот творец, и бескорыстия, и света.

Елена Митрофанова
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КРИК ДУШИ

Кàê èçáåæàòü áàíêðîòñòâà, 
íå ïîâûøàÿ òàðèôîâ?

30 ноября мы с директором МУП «Таштыпская автоко-
лонна» И.М. Сутуловым съездили на заседание Правления 
Государственного комитета энергетики и тарифного регули-
рования Республики Хакасия по рассмотрению тарифов на 
коммунальные услуги на 2022 год. Проанализировав полу-
ченную на данном мероприятии информацию, мы пришли 
к неутешительному выводу – банкротство маленьких сель-
ских коммунальных предприятий неизбежно.

Постараемся объяснить на примере Таштыпского коммунального 
хозяйства. Основная беда в том, что Госкомитет не учитывает особен-
ности территорий. Наша специфика заключается в том, что у нас рабо-
тают четыре котельные, которые не загружены на полную мощность. 
Чтобы закрыть лишние котельные их нужно закольцевать, что невоз-
можно в текущих реалиях. В связи с тем, что присоединённая нагрузка 
значительно меньше мощности котельных, а объём вырабатываемого 
тепла небольшой, соответственно расход угля закладывают намного 
меньше фактического расхода. 

В цифрах это выглядит так – ежегодно предприятие сжигает 5800-
5900 тонн угля, а в смете затрат на 2022 год предусмотрели расход угля 
3329 тонн! Заниженный расход на 2500 тонн, а это более 5 млн рублей 
убытков. Также не учтены затраты в сумме 1,5 млн рублей на два трак-
тора, работающих на котельных, потому что они по воле конкурсного 
управляющего находятся под арестом. А без этих тракторов нам просто 
не обойтись. 

Формально специалисты Госкомитета правы – они прикрываются ди-
рективами Минэнерго России, которые рассчитываются на такие круп-
ные предприятия как, например, Абаканская ТЭЦ. Сельская специфика 
московскими чиновниками вообще не учитывается. Вероятно, потому 
что они не жили и не работали в селе. Они все выходцы из больших 
городов, на которые и рассчитаны все законы. Их не волнует судьба 
сельчан, не интересует зарплата на сельских предприятиях.

Вот поэтому в Хакасии два десятка сельских коммуналок постоянно 
находится в стадии банкротства. И, пожалуй, главное – причиной посто-
янного банкротства данных предприятий является непомерно высокий 
тариф на электроэнергию. Вскользь отмечу, что в другие страны Рос-
сия продаёт электроэнергию дешевле, чем сельским коммунальным 
предприятиям. Такие условия для городских предприятий с большим 
объёмом потребителей и вырабатываемой тепловой энергии ещё подъ-
ёмны. Но не для нас – сельских коммунальщиков. Кому выгодна посто-
янная чехарда с банкротством?

Сложившаяся ситуация говорит о том, что цель специалистов Госко-
митета направлена на сдерживание роста тарифов. В ход идут разные 
уловки, в том числе и такие, как завышение объёмов услуг, за счёт чего 
соответственно занижается тариф. Так, объём водоотведения увеличен 
в 2022 году на 50% по сравнению с 2021 годом! Хотя ежегодно расход 
воды и сточных вод уменьшается, так как все предприятия и население 
установили счётчики расхода воды. Численность детей, как в школах, 
так и в детсадах уменьшается. Поголовье скота заметно сократилось. 
Тот же расход угля на единицу вырабатываемой гигакалории тепловой 
энергии в 2021 году был установлен в размере 193,1 кг условного то-
плива, а на 2022 год его установили всего 182,7 кг. За счёт такой аферы 
занизили расход угля на 184 тонны. А это опять же дополнительные 
убытки – 386 тысяч рублей.

Для выживания нашего предприятия такое положение дел неприем-
лемо. Как в такой ситуации обеспечить своевременную выплату зар-
платы, рассчитаться за электроэнергию, за уголь? Как провести каче-
ственный ремонт оборудования? Не говоря уже про его модернизацию. 

Механизм датирования существует, и обязанность по компенсации 
деятельности предприятий ЖКХ Хакасии федеральными законами воз-
ложена на региональные власти. Но, к сожалению, региональный бюд-
жет не тянет такую финансовую нагрузку, о муниципальных бюджетах 
можно даже не говорить. По моему мнению, череду бесконечных бан-
кротств сельских предприятий ЖКХ могут прервать только федераль-
ные дотации. 

Ю. Бочаров,
инженер МУП «Таштыпская автоколонна»

ПАМЯТКА

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÌÓ 
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÏÈÐÎÒÅÕÍÈÊÈ

Салюты и фейерверки – пре-
красное дополнение к любому 
торжеству, особенно к Новому 
году. Все новогодние каникулы на 
небе вспыхивают красивые яркие 
огоньки праздника. И этот празд-
ник должен быть, прежде всего, 
безопасным.

Чтобы не допустить печаль-
ного исхода праздника, сто-
ит знать основные правила 
безопасности при исполь-
зовании пиротехники:

1. Фейерверки и другие пиро-
технические изделия при-
обретать только в специ-
ализированных магазинах, 
а не с рук или на рынках, 
где вам могут подсунуть 
контрафакт.

2. Нельзя устраивать фейер-
верки или салюты ближе 
20 метров от жилых поме-
щений или легковоспламе-
няющихся предметов, под 
низкими навесами и крона-
ми деревьев;

3. Поджигания около лица.
4. Поджигать фитиль нужно 

на расстоянии вытянутой 
руки. Горит фитиль 6-8 сек. 
Отлетевшую от фейервер-
ка искру трудно потушить, 
поэтому если она попадет 
на кожу – ожог обеспечен. 

5. Нельзя применять салюты 
или фейерверки при силь-
ном ветре.

6. Нельзя разрешать детям 
баловаться с пиротехникой. 
Пиротехнические изделия – 
это не игрушка для детей!

7. Нельзя запускать фейер-
верк с рук (кроме хлопушек 
и бенгальских свечей).

8. Нельзя носить пиротехни-
ческие изделия в карманах.

Правила обращения с бы-
товыми пиротехническими 
изделиями

1. Храните пиротехнические 
изделия в недоступном для 

детей месте.
2. Запрещено хранить пиро-

технические изделия во 
влажном или в очень су-
хом помещении с высокой 
температурой воздуха (бо-
лее 30°С) вблизи от легко-
воспламеняющихся пред-
метов и веществ, а также 
вблизи обогревательных 
приборов.

3. Запрещено использовать 
пиротехнические изделия 
лицам, моложе 18 лет без 
присутствия взрослых.

4. Запрещено использовать 
пиротехнические изделия в 
нетрезвом состоянии.

5. Запрещено курить рядом с 
пиротехническим изделием.

6. Запрещено разбирать, до-
оснащать или каким-либо 
другим образом изменять 
конструкцию пиротехниче-
ского изделия до и после 
его использования.

7. Запрещено механически 
воздействовать на пиро-
техническое изделие.

8. Запрещено бросать, уда-
рять пиротехническое из-
делие.

9. Запрещено бросать пи-
ротехнические изделия в 
огонь.

10. Запрещено применять пи-
ротехнические изделия в 
помещении (исключение: 
бенгальские огни, торто-
вые свечи, хлопушки).

11. Запрещено держать рабо-
тающее пиротехническое 
изделие в руках (кроме 
бенгальских огней, торто-
вых свечей, хлопушек).

12. Запрещено использовать 
пиротехнические изделия 
вблизи зданий, сооружений 
деревьев, линий электропе-
редач и на расстоянии мень-
шем радиуса опасной зоны.

13. Запрещено находиться по 
отношению к работающему 
пиротехническому изделию 

на меньшем расстоянии, 
чем безопасное расстояние.

14. Запрещено наклоняться 
над пиротехническим из-
делием во время поджога 
фитиля, а также во время 
работы пиротехнического 
изделия.

15. Запрещено в случае зату-
хания фитиля поджигать 
его ещё раз.

16. Запрещено подходить и на-
клоняться над отработав-
шим пиротехническим из-
делием в течение минимум 
5 минут после окончания 
его работы.

Инструкция по применению 
бенгальских свечей

Помните, пиротехнические 
изделия БЕЗОПАСНЫ при усло-
вии соблюдений правил обраще-
ния с ними и инструкций по при-
менению.

Перед ознакомлением с ин-
струкцией по использованию 
бенгальских свечей, внимательно 
изучите основные правила обра-
щения с бытовыми пиротехниче-
скими изделиями.

Инструкция по использова-
нию бенгальской свечи:

1. Удерживайте бенгальскую 
свечу за свободную от пи-
ротехнического состава 
поверхность на вытянутой 
руке под углом 45 градусов 
или зафиксируйте её в зем-
ле или плотном снегу, при-
дав свече вертикальное 
направление.

2. Подожгите верхний кончик 
бенгальской свечи, не на-
клоняясь над изделием.

Запрещено направлять бен-
гальскую свечу на людей и 
предметы.

При использовании пиротехни-
ческих изделий руководствуйтесь 
рекомендациями, изложенными 
выше, а также чётко следуйте ин-
струкции, нанесённой на упаковке 
изделия и тогда новогодние празд-
ники принесут вам только радость!

ТОНДиПР
по г. Абазе, Таштыпскому

 и Аскизскому районам,
ГПП ОПС РХ №6

С приближением новогодних праздников резко увеличи-
вается спрос на пиротехническую продукцию. Чего только 
не увидишь в эти дни на торговых прилавках: ракеты, хло-
пушки, петарды, свечи, бенгальские огни.
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
04 декабря 2022 года, с. Таштып, №85/574-5

О результатах дополнительных выборов депутатов 
Совета депутатов Таштыпского сельсовета 
Таштыпского района Республики Хакасия 

четвертого созыва по трехмандатному 
избирательному округу №1

На основании данных первого экземпляра протокола окружной 
избирательной комиссии о результатах  дополнительных выборов 
депутатов Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпско-
го района Республики Хакасия четвертого созыва по трехмандат-
ному избирательному округу №1, руководствуясь подпунктом «е» 
пункта 8 статьи 25 Федерального закона «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», частью 11 статьи 59 Закона Республики 
Хакасия «О выборах глав муниципальных образований и депу-
татов представительных органов муниципальных образований в 
Республике Хакасия», территориальная избирательная комиссия 
Таштыпского района постановляет:

1. Признать дополнительные выборы депутатов Совета депу-
татов Таштыпского сельсовета Таштыпского района Республики 
Хакасия четвертого созыва по трехмандатному избирательному 
округу № 1 состоявшимися и действительными.

2. Утвердить результаты дополнительных выборов депутатов 
Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского района 
Республики Хакасия четвертого созыва по трехмандатному изби-
рательному округу №1. Признать Дьяченко Надежду Самигуллов-
ну  избранным депутатом Совета  депутатов Таштыпского сельсо-
вета Таштыпского района Республики Хакасия. 

3. Предложить избранному депутату  в пятидневный срок со 
дня получения извещения представить в территориальную изби-
рательную комиссию Таштыпского  района копию приказа (иного 
документа) об освобождении их от обязанностей, несовместимых 
со статусом депутата Совета депутатов Таштыпского сельсовета 
Таштыпского района Республики Хакасия, либо копию документа, 
удостоверяющего подачу заявления об освобождении от указан-
ных обязанностей, в срок не позднее  10 декабря 2022 года.

4. Передать копии настоящего постановления и протоколов 
окружных избирательных комиссий о результатах дополнительных 
выборов в Совет депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского 
района Республики Хакасия четвертого созыва, в Избирательную 
комиссию Республики Хакасия, в газету «Земля таштыпская».

Т.В. Мальцева,
председатель комиссии

Т.Н. Карамашева,
секретарь комиссии

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
04 декабря 2022 года, с. Таштып, №85/575-5

О результатах дополнительных выборов депутатов 
Совета депутатов Таштыпского сельсовета 
Таштыпского  района Республики Хакасия  

четвертого созыва по трехмандатному 
избирательному округу №2

На основании данных первого экземпляра протокола окружной 
избирательной комиссии о результатах дополнительных выборов 
депутатов Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпско-
го района Республики Хакасия четвертого созыва по трехмандат-
ному избирательному округу №2, руководствуясь подпунктом «е» 
пункта 8 статьи 25 Федерального закона «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», частью 11 статьи 59 Закона Республики 
Хакасия «О выборах глав муниципальных образований и депу-
татов представительных органов муниципальных образований в 
Республике Хакасия», территориальная избирательная комиссия 
Таштыпского района постановляет:

1. Признать дополнительные выборы депутатов Совета депу-
татов Таштыпского сельсовета Таштыпского района Республики 
Хакасия четвертого созыва по трехмандатному избирательному 
округу №2 состоявшимися и действительными.

2. Утвердить результаты дополнительных выборов депутатов 
Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского района 
Республики Хакасия четвертого созыва по трехмандатному изби-
рательному округу №2 (список избранных депутатов прилагается).

3. Предложить избранным депутатам Совета депутатов Таш-
тыпского сельсовета Таштыпского района Республики Хакасия 
четвертого созыва в пятидневный срок со дня получения изве-
щения представить в территориальную избирательную комиссию 
Таштыпского  района копию приказа (иного документа) об осво-
бождении их от обязанностей, несовместимых со статусом депута-
та Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского райо-
на Республики Хакасия, либо копию документа, удостоверяющего 
подачу заявления об освобождении от указанных обязанностей, в 
срок не позднее  10 декабря 2022 года.

4. Передать копии настоящего постановления и протоколов 
окружных избирательных комиссий о результатах дополнительных 
выборов в Совет депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского 
района Республики Хакасия четвертого созыва, в Избирательную 
комиссию Республики Хакасия, в газету «Земля таштыпская».

Т.В. Мальцева,
председатель комиссии

Т.Н. Карамашева,
секретарь комиссии

Приложение к постановлению территориальной избирательной 
комиссии Таштыпского района от 04 декабря 2022 года №85/575-5

СПИСОК
избранных депутатов Совета депутатов Таштыпского сельсовета 

Таштыпского района Республики Хакасия четвертого созыва
Трехмандатный избирательный округ №2

1. Асочакова Ольга Никоноровна.
2. Крысенко Елена Владимировна.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
04 декабря  2022 года, с. Таштып, №85/576-5

О результатах дополнительных выборов депутатов 
Совета депутатов Таштыпского сельсовета 
Таштыпского района Республики Хакасия 
четвертого созыва по четырехмандатному 

избирательному округу №4

На основании данных первого экземпляра протокола окружной 
избирательной комиссии о результатах дополнительных выборов 
депутатов Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского 
района Республики Хакасия четвертого созыва по четырехмандат-
ному избирательному округу №4, руководствуясь подпунктом «е» 
пункта 8 статьи 25 Федерального закона «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», частью 11 статьи 59 Закона Республики 
Хакасия «О выборах глав муниципальных образований и депу-
татов представительных органов муниципальных образований в 
Республике Хакасия», территориальная избирательная комиссия 
Таштыпского района постановляет:

1. Признать дополнительные выборы депутатов Совета депута-
тов Таштыпского сельсовета Таштыпского района Республики Ха-
касия четвертого созыва по четырехмандатному избирательному 
округу №4 состоявшимися и действительными.

2. Утвердить результаты дополнительных выборов депутатов 
Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского района 
Республики Хакасия четвертого созыва по четырехмандатному из-
бирательному округу №4.

3. Признать Кокоякову Юлию Васильевну, Тодозакова Виталия 
Петровича избранными депутатами Совета депутатов Таштыпско-
го сельсовета Таштыпского района Республики Хакасия четверто-
го созыва по четырехмандатному избирательному округу №4.

4. Провести жеребьевку между кандидатами Ильиной Екатери-
ной Владимировной, Троцким Борисом Анатольевичем, набрав-
шими равное количество голосов избирателей.

5. Предложить избранным депутатам Совета депутатов Таш-
тыпского сельсовета Таштыпского района Республики Хакасия 
четвертого созыва в пятидневный срок со дня получения изве-
щения представить в территориальную избирательную комиссию 
Таштыпского  района копию приказа (иного документа) об осво-
бождении их от обязанностей, несовместимых со статусом депута-
та Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского райо-
на Республики Хакасия, либо копию документа, удостоверяющего 
подачу заявления об освобождении от указанных обязанностей, в 
срок не позднее  10 декабря 2022 года.

6. Передать копии настоящего постановления и протоколов 
окружных избирательных комиссий о результатах дополнительных 
выборов в Совет депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского 
района Республики Хакасия четвертого созыва, в Избирательную 
комиссию Республики Хакасия, в газету «Земля таштыпская».

Т.В. Мальцева,
председатель комиссии

Т.Н. Карамашева,
секретарь комиссии

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
04 декабря 2022 года, с. Таштып, №85/577-5

О проведении жеребьевки между кандидатами 
по дополнительным выборам депутатов  

Совета депутатов Таштыпского сельсовета 
Таштыпского района Республики Хакасия 

по четырехмандатному избирательному округу №4

В результате подведения итогов голосования на дополнитель-
ных выборах депутатов Совета депутатов Таштыпского сельсове-
та  Таштыпского  района Республики Хакасия по четырехмандат-
ному избирательному округу №4 кандидаты  Ильина Екатерина 
Владимировна и Троцкий Борис Анатольевич набрали равное ко-
личество голосов – 32 (тридцать два).

В соответствии с пунктом 12 статьи 59 Закона Республики 
Хакасия «О выборах глав муниципальных образований и депу-
татов представительных органов муниципальных образований 
в Республике Хакасия» для подведения результатов выборов, 
территориальная избирательная комиссия Таштыпского района 
постановляет: 

1. Провести жеребьевку между кандидатами Ильиной Екатери-
ной Владимировной и Троцким Борисом Анатольевичем, набравши-
ми равное количество голосов на дополнительных выборах депута-
тов Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского района 
Республики Хакасия четвертого созыва по четырехмандатному из-
бирательному округу №4 6 декабря 2022 года в 12.00  по адресу: с. 
Таштып, Администрация Таштыпского района, кабинет 307.

2. Направить кандидатам Ильиной Екатерине Владимировне, 
Троцкому Борису Анатольевичу извещение о проведении жеребьевки.

Т.В. Мальцева,
председатель комиссии

Т.Н. Карамашева,
секретарь комиссии

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
6 декабря  2022 года, с. Таштып, №86/579-5

О результатах проведении жеребьевки между 
кандидатами на дополнительных  выборах депутатов 

Совета депутатов  Таштыпского сельсовета 
Таштыпского района Республики Хакасия 
четвертого созыва по четырехмандатному 

избирательному округу №4

В соответствии с пунктом 12 статьи 59 Закона Республики Хакасия  от  
08 июля 2011 года №65-ЗРХ «О выборах глав муниципальных образова-
ний и депутатов представительных органов муниципальных образований в 
Республике Хакасия» и на основании протокола о результатах проведении 
жеребьевки от 6 декабря 2022 года (прилагается), территориальная избира-
тельная комиссия Таштыпского района  постановляет: 

1. Признать Троцкого Бориса Анатольевича избранным кандидатом в 
депутаты Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского района 
Республики Хакасия четвертого созыва по четырехмандатному  избиратель-
ному округу №4.

2. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Земля 
таштыпская», направить в Избирательную комиссию Республики Хакасия, 
в администрацию Таштыпского района для размещения на сайте в разделе 
«Избирательная комиссия».

Т.В. Мальцева,
председатель комиссии

Т.Н. Карамашева,
секретарь комиссии

ПРОТОКОЛ
о результатах проведения жеребьевки между кандидатами 

на дополнительных выборах депутатов Совета депутатов Таштыпского 
сельсовета Таштыпского района Республики Хакасия  четвертого созыва

с. Таштып, 06 декабря 2022 г., 12 ч. 00 мин.

В соответствии с пунктом 12 статьи 59 Закона Республики Хакасия  от 8 
июля 2011 года №65-ЗРХ «О выборах глав муниципальных образований и 
депутатов представительных органов муниципальных образований в Респу-
блике Хакасия» 6 декабря 2022 года в помещении территориальной избира-
тельной комиссии Таштыпского района была проведена жеребьевка между 
кандидатами  Ильиной Екатериной Владимировной, Троцким Борисом Ана-
тольевичем набравшими равное количество голосов на  дополнительных 
выборах депутатов Совета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского 
района Республики Хакасия четвертого созыва по четырехмандатному из-
бирательному округу № 4.

Присутствовали: кандидаты Ильина Е.В., Троцкий Б.А., Конюк О.В. – от-
ветственный секретарь МАУ «Редакция газеты «Земля таштыпская».

В результате проведения жеребьевки избранным кандидатом признан 
Троцкий Борис Анатольевич.

Председатель комиссии    (Мальцева Т.В.)
Секретарь комиссии                                    (Карамашева Т.Н.)
Члены комиссии                                          (Попова Л.Р.)
                                                                      (Сутулова О.Ф)
                                                                      (Матеров В.С)
Ознакомлены:_______________________ кандидаты

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
06 декабря  2022 года, с. Таштып, №86/580-5

Об утверждении общих результатов дополнительных 
выборов депутатов Совета депутатов 

Таштыпского сельсовета Таштыпского района 
Республики Хакасия четвертого созыва 

В соответствии со статьей 62 Закона Республики Хакасия «О выборах 
глав муниципальных образований и депутатов представительных органов 
муниципальных образований в Республике Хакасия», постановлением 
Избирательной комиссии Республики Хакасия от 10 октября 2022 года 
№ 23/181-7 «О возложении на территориальные избирательные комиссии 
Республики Хакасия полномочий окружных избирательных комиссий  по 
дополнительным выборам депутатов представительных органов муници-
пальных образований в Республике Хакасия, назначенным на 4 декабря 
2022 года», на основании протоколов окружных избирательных комиссий 
о результатах дополнительных выборов депутатов Совета депутатов Таш-
тыпского сельсовета Таштыпского района Республики Хакасия четвертого 
созыва, территориальная избирательная комиссия Таштыпского района 
постановляет:

1. Признать дополнительные выборы депутатов Совета депутатов Таш-
тыпского сельсовета Таштыпского района Республики Хакасия четвертого 
созыва состоявшимися и действительными.

2. Утвердить общие результаты дополнительных выборов депутатов Со-
вета депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского района Республики 
Хакасия четвертого созыва. Установить, что в Совет депутатов Таштыпского 
сельсовета  Республики Хакасия четвертого  созыва избрано 6 депутатов 
(список избранных депутатов прилагается).

3. Передать копии настоящего постановления и протоколов окружных 
избирательных комиссий о результатах выборов в Совет депутатов Таш-
тыпского сельсовета Таштыпского района Республики Хакасия, в Избира-
тельную комиссию Республики Хакасия, в газету «Земля таштыпская» для 
опубликования.

Т.В. Мальцева,
председатель комиссии

Т.Н. Карамашева,
секретарь комиссии 

Приложение к постановлению территориальной избирательной комиссии 
Таштыпского района от 06 декабря 2022 года №86/580-5

СПИСОК
избранных депутатов Совета депутатов Таштыпского сельсовета 

Таштыпского района Республики Хакасия четвертого созыва

Трехмандатный избирательный округ №1
1. Дьяченко Надежда Самигулловна.

Трехмандатный избирательный округ №2
1. Асочакова Ольга Никоноровна.
2. Крысенко Елена Владимировна.

Четырехмандатный избирательный округ №4
1. Кокоякова Юлия Васильевна.
2. Тодозаков Виталий Петрович.
3. Троцкий Борис Анатольевич.

При эксплуатации электросетей 
и электроприборов запрещается:
- пользоваться электропроводами и шнурами с по-

врежденной изоляцией, завязывать провода, подвеши-
вать на них абажуры и люстры;

- пользоваться электроутюгами, электроплитками, 
электрочайниками без несгораемых подставок, приме-
нять самодельные нагревательные электроприборы;

- применять для защиты электросетей самодельные 
предохранители (скрутки проволоки, гвозди и т.д.);

- допускать включение в электросеть одновременно 
нескольких электроприборов большой мощности.
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 ИЗГОТОВЛЕНИЕ дверей 
из кедра. Входные, межкомнат-
ные, банные.

Телефон: 89832636678.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
Занимаемся полной организа-

цией похорон. Работаем с мор-
гом. В большом ассортименте 
ритуальные принадлежности.

Наш адрес: с. Таштып, ул. Пер-
вомайская, 21 (возле магазина 
«Светофор»).

Режим работы: с 9-00 до 17-00. 
Тел.: 89832762082, 89134433349.

 РЕМОНТ холодильников, 
машин-автоматов и т.д.

Телефон: 89135493097.
 РЕМОНТ холодильников и 

стиральных машин-автоматов.
Телефон: 89134459100.

 Услуги электрика. Ремонт 
бытовой техники.

Телефон: 89134416313.

 Выполним строительные 
работы, забиваем колонки + 
прокачка, сантехника.

Телефон: 89832563884.

КУПЛÞ

 Закуп говядины, конины.
Телефон: 89030776618, Топоев С.

 Закупаем мясо: говяди-
на, свинина, баранина, конина. 
Можно живьем.

Тел.: 89832550105, 89831940955.

МЕНЯÞ

 Меняю кроликов 5 месяцев 
(в живом виде) на кур-молодок.

Телефон: 89130550944.

РАÁОТА

 На постоянную работу тре-
буются рабочие.

Телефон: 89130569040.

 ООО «Нива» требуется 
ветврач.

Телефон: 89833726492.

РАЗНОЕ

 Отдам в добрые руки пу-
шистика котика (окрас рыжий).

Телефон: 89134436248.

 Утерянный талон на про-
езд на имя Ердекова Рустама 
Георгиевича, считать недей-
ствительным.

 ПСИХОЛОГ для вас и ва-
шей семьи.

Тел.: 89832730120, 89232680189.
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Бурение скважин на воду.
Быстро, качественно, недорого.
Тел.: 89135427376, 89503068038.

Реставрация старых 
фотографий.

Телефон: 89130556840.
Уголь ЧЕРНОГОРСКИЙ-КОНЦЕНТРАТ, 

БАЛАХТИНСКИЙ. Доставка.
Тел.: 89832634559, 89130505319.

Помощь в списании кредиторской 
задолженности и займам, в страхо-
вом возмещении, по делам о наслед-
стве, разделе имущества, жилищных 
и земельных спорах, по делам ДТП и 
ОСАГО, при лишении водительского 
удостоверения, банкротстве и др. дела.

Тел.: 89293191300.

Мясная лавка закупает мясо. До-
рого. Говядину, конину, баранину, 
телят. Живым весом. Расчет сразу.
89610931777 – Роман, 89020120352 
– Николай, 89020140278 – Василий.

Мясо дорого. КРС и конина. 
Можно живьем.

89610933467, 89233331777.

На промышленную базу 
в г. Черногорск требуются:

- Сторож-истопник. График 
сменный. Оплата 1500 руб/смена.

- Слесарь, электрик. Оплата 
договорная.

Проживание и питание 
обеспечим. Подробности 
по тел.: 8-983-377-1544

ЭЛЕКТРИК.
Электромонтаж 

любой сложности.
Тел.: 89232837726, Евгений.

ЗАКУПАЕМ МЯСО. 
Любой категории. Дорого.

Можно живым весом.
Тел.: 89532553222, 89232151691.

ПРОДАМ

 Благоустроенный дом в с. 
Таштып, ул. Луначарского, 31.

Телефон: 89135457164.
 Брусовой дом 6х6 в Таш-

тыпе, ул. Новая. Участок 15 сот., 
проведен свет. Требуется вну-
тренняя отделка, 500 тыс. руб.

Телефон: 89130560056.
 Благоустроенный дом-

особняк в центре правобережья 
с. Таштып за 1,5 млн. руб. Усадь-
ба 16 соток. Имеются времянка, 
баня, гараж, сараи, теплица.

Телефон: 89130571262.
 2-комн. благ-ю квартиру, 

площ. 44,9, ул. М. Цукановой, 8, 
кв. 1.

Телефон: 89913758078.
 Земельный участок под 

ИЖС по ул. Ручейной.
Телефон: 89832700168.
 Жеребчика 2,5 года.
Телефон: 89833754825.
 Мясо говядины, частями.
Телефон: 89134464328.
 Кур-молодок, несушки.
Телефон: 89232188010.
 ИНДЮКОВ.
Тел.: 8-913-541-99-65.
 Тушку гусей к празднично-

му столу.
Тел.: 89130550084, с. Имек.
 Изготавливаем и продаем 

печи для бани, баки для отопле-
ния, баки для мусора, изделия из 
нержавейки. vк.сom/pechkibaki.

Телефон: 89135467524.
 Дрова березовые чурка-

ми, колотые.
Тел.: 89248206651, 89832606518.
 Дрова березовые 12000, 

сосновые 9500 машина ГАЗ-66.
Телефон: 89130519263.
 Горбыль деловой; отходы 

лесопиления на дрова 6 м. – 
пихта сухая, лиственница.

Тел.: 89130514405, 89832757800.
 Отходы лесопиления.
Тел.: 8-983-275-78-00.
 УГОЛЬ БАЛАХТИНСКИЙ 

(сорт, орех), ЧЕРНОГОРСКИЙ 
(сорт, концентрат). Весы, авто-
весы. Доставка. Самовывоз. Ус-
луги разгрузки.

Телефон: 89832599999.

 УГОЛЬ.
Телефон: 8-961-896-0001.
 Стол-книжку, кровать одно-

спальную в хорошем состоянии.
Телефон: 89832606016.
 Телевизор ЛДЖ, шубу нор-

ковую 54 раз. – 15 тыс. руб., 
циркулярку – 15 тыс. руб.

Телефон: 89833797426.
 В магазине «Саяны» с. 

Таштып скидки:
* на ковры, дорожки – 30%,
* пряжу, товары для рукоде-

лия – 30%.

РЕЗУЛЬТАТЫ ДОВЕРЧИВОСТИ 
С начала 2022 года на территории Республики Хакасия уже 

зарегистрировано 1253 преступления, которые совершенны 
с использованием информационно-телекоммуникационных 
технологий. Общий ущерб, причинённый гражданам, соста-
вил 209 737 000 рублей.

ОСТОРОЖНО: МОШЕННИКИ!

ÆАÆДА ЛЕГКИÕ ДЕНЕГ ЛИШИЛА ДЕНЕГ
За помощью к черногорским полицейским обратилась 

очередная азартная горожанка, пожелавшая в один миг 
улучшить своё материальное благосостояние.

65-летняя женщина заявила о 
том, что неизвестные лица обма-
ном завладели принадлежащими 
ей денежными средствами в сум-
ме 750 тысяч рублей.

Полицейские выяснили: потер-
певшей на телефон поступили 
телефонные звонки. Незнакомцы 
предложили женщине пассивный 
заработок путем инвестирования 
денежных средств в криптовалю-
ту. Горожанке предложение по-
казалось заманчивым и по указа-
нию звонивших она установила на 
телефон приложение для связи, а 
также скачала программу для тор-
говли на бирже и создала учётную 
запись. Аферисты сообщили рек-
визиты для пополнения игрового 
счёта, при этом «деловые партне-
ры» убеждали: чем больше денег 
пенсионерка вложит, тем солид-
нее окажется её прибыль.

Некоторое время пенсионерка 
наблюдала за состоянием на гла-
зах увеличивающегося счёта, поэ-
тому охотно переводила денежные 
средства. Горожанка осуществи-

ла ряд операций на общую сумму 
750 тысяч рублей, однако вывести 
деньги с платформы не вышло. Но-
мера «финансовых менеджеров» 
стали недоступны для звонков, тог-
да женщина поняла, что инвести-
ровала деньги не в криптовалюту, а 
улучшала благосостояние афери-
стов. Отметим, что для «биржевых 
игр» потерпевшей пришлось офор-
мить несколько кредитов.

Звонки горожанке поступали с 
абонентских номеров, зарегистри-
рованных в г. Москве.

Следственным отделом поли-
ции г. Черногорска возбуждено 
уголовное дело по признакам пре-
ступления, предусмотренного ч.3 
ст.159 УК РФ «Мошенничество, 
совершённое в крупном размере».

Сотрудники полиции напоми-
нают: инвестирование – всегда 
рискованная деятельность, требу-
ющая финансовой и юридической 
грамотности. Уважаемые гражда-
не, будьте предельно осторожны! 
Избегайте участия в сомнительных 
проектах, в особенности тех из них, 
которые требуют от вас вложения 
собственных сбережений.

А вот 62-летняя жительница с. 
Усть-Камышта оказалась осторож-
ней, обратившись в правоохрани-
тельные органы, она сообщила о 
том, что ей на телефон позвонили 
неизвестные, представившиеся со-
трудниками службы безопасности 

банка, и сообщили, что аферисты 
пытаются оформить займ на сель-
чанку в размере 700 тысяч рублей.

Для предотвращения операции 
женщина должна была взять так 
называемый зеркальный кредит и 
перевести все денежные средства 
на безопасные счета.

Для большей убедительности 
к разговору подключились и пред-
ставители правоохранительных 
органов, которые настоятельно 
рекомендовали женщине сотруд-
ничать с «финансистами» и вы-
полнять все их указания.

Бдительная гражданка не под-
далась на уговоры злоумышленни-
ков и прекратила разговор. Женщи-
на призналась, что ранее слышала 
о подобных фактах из средств мас-
совой информации, о профилак-
тике мошенничеств беседовали с 
ней и сотрудники полиции.

Возбуждено уголовное дело по 
признакам преступления, предус-
мотренного ч. 3 ст. 30, ч. 3 ст. 159, 
устанавливающей ответствен-
ность за попытку мошенничества.

Уважаемые граждане, помните, 
что только вы можете уберечь себя 
от действий злоумышленников, 
главная цель которых – нажива!

Сотрудники полиции в очеред-
ной раз напоминают о том, что 
не стоит доверять звонкам не-
знакомцев, кем бы они не пред-
ставлялись, ни в коем случае не 
оформлять кредиты по указанию 
третьих лиц и не переводить де-
нежные средства на любые счета, 
озвученные посторонними.

Пресс-служба МВД Хакасии
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12 ДЕКАБРЯ – ПОНЕДЕЛЬНИК

                     ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 Новости.
09.05 Премьера. «АнтиФейк». 

[16+]
09.40 «Жить здорово!» [16+]
10.30 Х/ф «Аниматор». [16+]
12.05 Х/ф «Легендарный 

фильм Михаила Козакова. 
«Покровские ворота»». 
[0+]

13.00 Новости (с субтитрами).
13.20 Х/ф «Покровские 

ворота». [0+]
14.45 Информационный канал. 

[16+]
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 «Мужское / Женское». 

[16+]
17.05 Информационный канал. 

[16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Казанова 

в России». [16+]
22.40 «Большая игра». [16+]
23.40 Информационный канал. 

[16+]
03.00 Новости. 
03.05 Информационный канал. 

[16+]

                              РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Тайны 

следствия-22». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]
02.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым. 
[12+]

04.00 Т/с «Личное дело». [16+]

                                ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение».
08.00 «Право на 

безопасность». [12+]
08.30 Д/с «Большое кино». 

[12+]
09.05 Х/ф «Заговор небес». 

[12+]
10.55 «Городское собрание». 

[12+]
11.30 События.
11.50 Х/ф «Московские тайны. 

Проклятие Мастера». 
[12+]

13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Смерть в 

объективе. Каменный 
гость». [12+]

16.55 «Право на 
безопасность». [12+]

17.30 «Петровка, 38». [16+]
17.50 События.
18.15 Х/ф «Анна и тайна 

прошлого». [12+]
22.00 События.
22.40 Специальный репортаж. 

[16+]
23.10 «Знак качества». [16+]
00.00 События.
00.30 «Петровка, 38». [16+]
00.45 Д/ф «Политический 

мордобой». [16+]
01.25 Д/ф «Лидия Иванова. 

Секс и жареная 
картошка». [16+]

02.05 Д/с «Большое кино». 
[12+]

02.35 Х/ф «Смерть в 
объективе. Каменный 
гость». [12+]

04.05 Д/ф «Юлиан Семёнов. 
Жизнь как детектив». 
[12+]

04.45 Д/ф «Документальный 
фильм». [12+]

05.20 Мой герой. [12+]

                                      НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
[16+]

08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Адмиралы района». 

[16+]
22.10 Т/с «Пёс». [16+]
23.35 «Сегодня».
00.00 Т/с «Пёс». [16+]
01.00 Х/ф «Двенадцать часов». 

[16+]
02.40 Т/с «Защита Красина». 

[16+]

                                  КУЛЬТУРА

06.30 Новости культуры.
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры.
07.05 Легенды мирового кино.
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного».
08.05 Черные дыры. Белые 

пятна.
08.45 Новости культуры.
08.50 Х/ф «И это всё о нём».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век.
12.15 Х/ф «Последний рейс 

«Альбатроса».
13.25 Линия жизни.
14.30 Д/ф «Роман в камне».
15.00 Новости культуры.
15.05 Новости. Подробно. АРТ.
15.20 «Агора».
16.20 Цвет времени.
16.35 Х/ф «И это всё о нём».
17.45 Д/с «Первые в мире».
18.00 «Декабрьские вечера. 

Избранное».
18.45 Больше, чем любовь.
19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.35 Д/ф «Анна Тимирёва. 

Возлюбленная Колчака».
21.25 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 Х/ф «Жизнь и Судьба».
23.30 Новости культуры.
23.50 «Силуэты».
00.20 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником.
01.00 ХХ век.
02.00 «Декабрьские вечера. 

Избранное».
02.45 Цвет времени.

                               ДОМАШНИЙ

06.30 По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.50 Давай разведёмся! [16+]
09.50 Тест на отцовство. [16+]
10.30 Шаг в карьеру. [16+]
10.35 Тест на отцовство. [16+]
12.05 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
13.10 Д/с «Порча». [16+]
13.40 Д/с «Знахарка». [16+]
14.15 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
14.50 Д/с «Кризисный центр». 

[16+]
19.00 Т/с «Мама». [16+]
23.00 Д/с «Порча». [16+]
00.05 Д/с «Знахарка». [16+]
00.40 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
01.10 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
02.00 Т/с «От ненависти до 

любви». [16+]
02.50 Тест на отцовство. [16+]
04.30 Давай разведёмся! [16+]
05.20 По делам 

несовершеннолетних. [16+]

                                      РЕН ТВ

05.00 «Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко». [16+]

06.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. [16+]
10.55 «Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым». 
[16+]

12.00 Информационная 
программа 112. [16+]

12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Засекреченные списки». 

[16+]
16.00 Информационная 

программа 112. [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 Информационная 

программа 112. [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «Коломбиана». [16+]
22.05 «Водить по-русски». [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.30 «Документальный 

спецпроект». [16+]
00.30 Х/ф «Падение Олимпа». 

[16+]
02.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
03.20 «Тайны Чапман». [16+]

                                          ТНТ

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». [16+]

09.00 «Звезды в Африке». [16+]
11.00 Т/с «Ольга». [16+]
18.00 Т/с «Полярный». [16+]
20.00 Т/с «Жуки». [16+]
21.00 Т/с «Ресторан по 

понятиям-2». [18+]
22.00 «Влюбись, если 

сможешь». [16+]
23.30 «Импровизация. 

Дайджест». [16+]
00.30 «Импровизация». [16+]
03.05 «Comedy Баттл». [16+]
04.40 «Открытый микрофон». 

[16+]
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». [16+]

                                          СТС

06.00 Ералаш. [0+]
07.00 М/с «Приключения Вуди 

и его друзей». [0+]
08.35 Х/ф «Дамбо». [6+]
10.45 М/ф «История 

игрушек-4». [6+]
12.45 Т/с «Гости из прошлого». 

[16+]
19.00 Т/с «Гости из прошлого». 

[16+]
19.30 Т/с Премьера! «Гости из 

прошлого». [16+]
20.00 Х/ф «Время». [16+]
22.05 Х/ф «Соник в кино». [6+]
00.05 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. [18+]

01.05 Т/с «Воронины». [16+]
04.00 «6 кадров». [16+]
05.50 Ералаш. [0+]

                                        ТВ-3

06.00 Утренние гадания. [16+]
06.45 Мультфильмы. [0+]
08.30 Утренние гадания. [16+]
09.30 Д/с «Слепая». [16+]
11.15 Знаки судьбы. [16+]
12.20 Вернувшиеся. [16+]
13.30 Гадалка. [16+]
16.05 Я хочу такой дизайн. 

[12+]
16.10 Гадалка. [16+]
17.20 Д/с «Слепая». [16+]
19.30 Т/с «Пробуждение». [16+]
20.45 Х/ф «Сумерки. Сага. 

Рассвет: Часть 1». [16+]
23.00 Наследники и 

самозванцы. [16+]
00.30 Х/ф «Свора». [18+]
02.00 Д/с «Городские легенды». 

[16+]
05.45 Мультфильмы. [0+]

                               ПЯТНИЦА

05.00 Черный список. [16+]
05.50 Пятница News. [16+]
06.20 Кондитер. [16+]
07.40 Пятница News. [16+]
08.10 На ножах. [16+]
10.20 Руссо-экспрессо. [16+]

11.20 Тревел-баттл. [16+]
12.20 Сердце Ивлеевой. [16+]
14.50 На ножах. [16+]
19.00 Битва шефов. [16+]
23.10 Пробный переезд. [16+]
00.10 Х/ф «Проклятие 

монахини». [18+]
01.50 Пятница News. [16+]
02.20 Т/с 

«Сверхъестественное». 
[16+]

03.40 Пятница News. [16+]
04.10 Зов крови. [16+]

                                  ЗВЕЗДА

05.05 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг». [16+]

07.00 «Сегодня утром». [12+]
09.00 Новости дня. [16+]
09.20 Т/с «Щит и меч». [12+]
11.35 Д/ф «Незабудки. 

Бессмертный авиаполк». 
[16+]

13.00 Новости дня. [16+]
13.30 Т/с «Александровский 

сад». [16+]
18.00 Новости дня. [16+]
18.15 «Специальный 

репортаж». [16+]
18.50 Д/с «Холодная война. 

Битва экономик». [16+]
19.40 Д/с «Загадки века» с 

Сергеем Медведевым. 
[12+]

21.00 Новости дня. [16+]
21.15 «Открытый эфир». [16+]
22.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.25 Д/ф «Хранители 

времени». [16+]
00.05 Т/с «Щит и меч». [12+]
01.40 Х/ф «Ссора в Лукашах». 

[12+]
03.25 Т/с «Александровский 

сад». [16+]

                           ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 «Известия». [16+]
05.25 Т/с «Григорий Р». [12+]
08.15 Т/с «Один». [16+]
08.55 «Знание - сила». [0+]
09.00 «Известия». [16+]
09.30 Т/с «Один». [16+]
13.00 «Известия». [16+]
13.30 Т/с «Условный мент-2». 

[16+]
17.30 «Известия». [16+]
18.00 Т/с «Условный мент-2». 

[16+]
19.20 Т/с «След». [16+]
22.25 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5». [16+]
23.10 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2». [16+]
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». [16+]
00.30 Т/с «След». [16+]
03.05 Т/с «Детективы». [16+]

                                       МАТЧ!

10.00 Новости.
10.05 Все на Матч!
13.05 Новости.
13.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

15.15 «Оазис футбола».
16.15 Новости.
16.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

18.25 Новости.
18.30 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

20.35 Катар-2022. Все на 
футбол!

21.20 Новости.
21.25 Мини-футбол. «Торпедо» 

(Нижегородская область) 
- «Новая генерация» 
(Сыктывкар). Чемпионат 
России. PARI-Суперлига. 
Прямая трансляция.

23.25 Баскетбол. МБА (Москва) 
- «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция.

01.20 Катар-2022. Все на 
футбол!

01.55 Новости.
02.00 Все на Матч!
02.30 Смешанные 

единоборства. М. 
Анкалаев - Я. Блахович. 
UFC. Трансляция из США. 
[16+]

04.05 «Один на один». [12+]
04.45 «Один день в Катаре». 

[16+]

20.45 М/с «Оранжевая корова». 
[0+]

22.20 М/с «Герои Гуджитсу». [6+]
22.30 М/с «Инфинити Надо». [6+]
22.55 М/с «Фьюжн Макс». [6+]
23.20 М/ф «Союзмультфильм» 

представляет: «В лесной 
чаще». [0+]

23.40 М/ф «Петушок - золотой 
гребешок». [0+]

23.50 М/ф «Грибной дождик». 
[0+]

00.00 М/ф «Василиса 
Прекрасная». [0+]

00.20 М/с «Таинственные 
золотые города». [6+]

01.25 Еда на ура. [0+]
01.50 М/с «44 котёнка». [0+]
02.50 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
03.15 М/с «Салон дядюшки 

Брэда». [6+]
04.30 «Каша-малаша». [0+]

                              СПАС (+2)

03.00 День Патриарха. [0+]
03.10 «Лица церкви». [6+]
03.25 «Главное» с Анной 

Шафран. [16+]
05.00 Мультфильмы на Спасе. 

[0+]
05.30 Утро на Спасе. [0+]
08.30 Завет. [6+]
90.35 «Русский мир». [12+]
10.40 Двенадцать. [12+]
11.15 Знак равенства. [16+]
11.30 Монастырская кухня. [0+]
13.00 Д/ф «Один день аланского 

священника». [0+]
14.15 Х/ф «Внимание, 

цунами!» [12+]
16.00 Х/ф «Солнце светит 

всем». [0+]
18.00 Вечер на Спасе. [0+]
20.00 «Война и Библия». [16+]
20.35 Прямая линия. Ответ 

священника. [12+]
21.05 Прямая линия жизни. [16+]
22.00 День Патриарха. [0+]
22.15 «Святыни России». [6+]
23.15 Завет. [6+]
00.10 В поисках Бога. [6+]
00.40 Расскажи мне о Боге. [6+]
01.10 Встреча. [12+]
02.05 Прямая линия. Ответ 

священника. [12+]

                                      ОТР

06.00 «Календарь». [12+]
06.30 Х/ф «Трактористы». [12+]
08.05 Д/ф «Киногоризонты». 

[12+]
09.00 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]
09.50 «Календарь». [12+]
10.20 Х/ф «Взрослые дети». 

[12+]
11.45 «Новости Совета 

Федерации». [12+]
12.00 ОТРажение-1. 

Информационная 
программа.

14.00 Новости.
14.10 Т/с «Секретарша». [16+]
15.05 Д/ф «Киногоризонты». 

[12+]
16.00 «Клуб главных 

редакторов с Павлом 
Гусевым». [12+]

16.40 «Песня остается с 
человеком». [12+]

17.00 Новости.
17.10 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа.

19.00 Новости.
19.10 «Календарь». [12+]
19.35 Х/ф «Паспорт». [16+]
21.15 «Очень личное с 

Виктором Лошаком». 
[12+]

21.55 «Песня остается с 
человеком». [12+]

22.10 Х/ф «Жена напрокат». 
[12+]

23.00 Новости.
23.20 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа.

01.00 Т/с «Секретарша». [16+]
01.50 «Очень личное с 

Виктором Лошаком». 
[12+]

02.35 «Песня остается с 
человеком». [12+]

02.50 «Большая страна». [12+]
03.45 «Дом «Э». [12+]
04.15 Д/ф «Вертинский. 

Одинокий странник». [12+]
05.10 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]

05.10 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

07.15 Гандбол. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) 
- «Феникс» (Китай). 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Женщины. [0+]

08.40 «Территория спорта». 
[12+]

09.05 Д/с «Спортивный 
детектив». [12+]

                               МИР (+4)

01.00 Т/с «Сын отца народов». 
[12+]

04.40 Т/с «Икра». [12+]
06.00 Новости.
06.10 «Белорусский стандарт». 

[12+]
06.20 Т/с «Икра». [12+]
09.00 Новости.
09.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
10.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
11.10 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
12.00 Новости.
12.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
13.05 «Мировое соглашение». 

[16+]
13.55 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
14.30 Новости.
14.50 «Игра в кино». [12+]
16.50 «Слабое звено». [12+]
17.45 «Назад в будущее». [16+]
18.40 Т/с «Гаишники-2». [16+]
21.30 «Наше кино. История 

большой любви». [12+]
22.20 Х/ф «Веселые ребята». 

[0+]
23.50 Т/с «Развод». [16+]

                                    МУЗ ТВ

05.00 Муз’итив. [16+]
06.00 Каждое утро. [16+]
07.35 Teen чарт. [16+]
08.00 «10 самых!» [16+]
08.30 Pro-новости. Лучшее. 

[16+]
09.00 ТikTok чарт. [16+]
10.00 Д/ф «Кайфули: как 

поднялись южные 
рэперы». [16+]

11.00 #ЯНАМУЗТВ. [16+]
12.00 Прогноз по году. [16+]
13.00 Моя волна. [16+]
14.00 Русский чарт. [16+]
15.00 Pro-новости. Лучшее. 

[16+]
15.35 Лига свежих клипов. [16+]
16.00 Топ 15 Like FM. [16+]
17.00 Ждите ответа. [16+]
18.00 Pro-новости. [16+]
18.20 Плейлист. Зима. [16+]
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

[16+]
20.00 Хит-сториз. [16+]
20.30 XХIV церемония 

награждения 
ежегодной Российской 
Национальной премией 
«Товар года». [16+]

22.00 Плейлист. Зима. [16+]
22.40 Pro-новости. [16+]
23.00 Плейлист. Зима. [16+]
00.00 Муз’итив. [18+]
01.30 Наше. [18+]
03.00 Караокинг. [16+]

                                КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. [0+]
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
07.30 «Звёздная логика». [0+]
07.40 М/с «Монсики». [0+]
08.10 М/с «Лунтик». [0+]
10.45 «Лабораториум. 

Маленькие 
исследователи». [0+]

11.10 М/с «Фиксики». [0+]
12.40 М/с «Петроникс». [0+]
13.05 М/с «Дикие Скричеры!» 

[6+]
14.00 «Навигатор. Новости». 

[0+]
14.10 М/с «Три кота». [0+]
16.50 М/с «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» [0+]
17.00 М/с «Суперкрылья. 

Подзарядка». [0+]
17.25 М/с «Турбозавры». [0+]
18.35 М/с «Ми-ми-мишки». [0+]
19.55 М/с «Геройчики». [0+]
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» [0+]
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13 ДЕКАБРЯ – ВТОРНИК

                        ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 Новости.
09.05 «АнтиФейк». [16+]
09.40 «Жить здорово!» [16+]
10.30 Информационный канал. 

[16+]
13.00 Новости (с субтитрами).
13.20 Информационный канал. 

[16+]
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 «Мужское / Женское». [16+]
17.05 Информационный канал. 

[16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Казанова 

в России». [16+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 Информационный канал. 

[16+]
03.00 Новости.
03.05 Информационный канал. 

[16+]

                                 РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Тайны 

следствия-22». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]
02.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым. 
[12+]

04.00 Т/с «Личное дело». [16+]

                                   ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение».
08.05 «Право на 

безопасность». [12+]
08.30 «Доктор И...» [16+]
09.05 Х/ф «Заговор небес». [12+]
10.55 Тайна песни. [12+]
11.30 События.
11.50 Х/ф «Московские тайны. 

Либерея». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Смерть в 

объективе. Паук». [12+]
16.55 «Право на 

безопасность». [12+]
17.30 «Петровка, 38». [16+]
17.50 События.
18.15 Х/ф «Анна и тайна ночи». 

[12+]
22.00 События.
22.40 «Закон и порядок». [16+]
23.10 Д/ф «Светлана 

Савёлова. Исчезнувшая». 
[16+]

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». [16+]
00.45 Д/ф «90-е. Компромат». 

[16+]
01.25 Прощание. [16+]
02.05 Тайна песни. [12+]
02.35 Х/ф «Смерть в 

объективе. Паук». [12+]
04.05 Д/ф «В тени Сталина. 

Битва за трон». [12+]
04.45 Д/ф «Документальный 

фильм». [12+]
05.20 Мой герой. [12+]

                                          НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
[16+]

08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».

13.30 «Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «Место встречи». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Адмиралы района». 

[16+]
22.10 Т/с «Пёс». [16+]
23.35 «Сегодня».
00.00 Т/с «Пёс». [16+]
00.50 «Основано на реальных 

событиях». [16+]
02.15 Т/с «Защита Красина». 

[16+]
04.35 «Их нравы». [0+]

                             КУЛЬТУРА

06.30 Новости культуры.
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры.
07.05 Легенды мирового кино.
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/с «Искатели».
08.20 Новости культуры.
08.25 Д/с «Князь Потёмкин. 

Свет и тени».
08.50 Х/ф «И это всё о нём».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век.
12.15 Х/ф «Последний рейс 

«Альбатроса».
13.25 «Силуэты».
13.55 Д/с «Первые в мире».
14.10 Д/ф «САС. Детство». 

Вспоминая Сергея 
Соловьева.

15.00 Новости культуры.
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 Д/с «Передвижники».
15.55 Д/ф «Хулиган с душой 

поэта». 95 лет со дня 
рождения Леонида 
Маркова.

16.35 Х/ф «И это всё о нём».
17.45 «Декабрьские вечера. 

Избранное».
18.20 Д/ф «Роман в камне».
18.45 Больше, чем любовь.
19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор.
21.25 «Белая студия».
22.10 Х/ф «Жизнь и Судьба».
23.30 Новости культуры.
23.50 «Силуэты».
00.20 ХХ век.
01.20 «Декабрьские вечера. 

Избранное».
01.55 Д/с «Забытое ремесло».
02.10 Д/с «Искатели».

                          ДОМАШНИЙ

06.30 По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.50 Давай разведёмся! [16+]
09.50 Тест на отцовство. [16+]
10.30 Шаг в карьеру. [16+]
10.35 Тест на отцовство. [16+]
12.00 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
13.05 Д/с «Порча». [16+]
13.35 Д/с «Знахарка». [16+]
14.10 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
14.45 Д/с «Кризисный центр». 

[16+]
19.00 Т/с «Мама». [16+]
23.00 Д/с «Порча». [16+]
00.05 Д/с «Знахарка». [16+]
00.40 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
01.10 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
02.00 Т/с «От ненависти до 

любви». [16+]
02.50 Тест на отцовство. [16+]
04.30 Давай разведёмся! [16+]
05.20 «6 кадров». [16+]
05.25 По делам 

несовершеннолетних. [16+]

                                    РЕН ТВ

05.00 «Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко». [16+]

06.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. [16+]
10.00 «СОВБЕЗ». [16+]
11.00 «Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым». 
[16+]

12.00 Информационная 
программа 112. [16+]

12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Засекреченные списки». 

[16+]
16.00 Информационная 

программа 112. [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 Информационная 

программа 112. [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «Пассажир». [16+]
22.00 «Водить по-русски». [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

[16+]
00.30 Х/ф «Падение Лондона». 

[18+]
02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
03.00 «Тайны Чапман». [16+]
04.35 «Территория 

заблуждений с Игорем 
Прокопенко». [16+]

                                     ТНТ

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». [16+]

08.30 «Модные игры». [16+]
09.00 Т/с «Ольга». [16+]
18.00 Т/с «Полярный». [16+]
20.00 Т/с «Жуки». [16+]
21.00 Т/с «Ресторан по 

понятиям-2». [18+]
22.00 «Влюбись, если 

сможешь». [16+]
23.30 «Импровизация. 

Дайджест». [16+]
00.30 «Импровизация». [16+]
03.05 «Comedy Баттл». [16+]
04.40 «Открытый микрофон». 

[16+]
05.25 «Открытый микрофон». 

[16+]
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». [16+]

                                         СТС

06.00 Ералаш. [0+]
07.00 М/с «Приключения Вуди 

и его друзей». [0+]
08.00 Т/с «Гости из прошлого». 

[16+]
09.00 Маска. Танцы. [16+]
11.20 Уральские пельмени. 

[16+]
11.25 Т/с «Дылды». [16+]
14.40 Т/с «Тётя Марта». [16+]
18.30 Т/с «Гости из прошлого». 

[16+]
19.00 Т/с «Гости из прошлого». 

[16+]
19.30 Т/с Премьера! «Гости из 

прошлого». [16+]
20.00 Х/ф «Лара Крофт. 

Расхитительница гробниц. 
Колыбель жизни». [12+]

22.15 Х/ф «Инферно». [16+]
00.45 Х/ф «Достать ножи». [16+]
03.05 «6 кадров». [16+]
05.50 Ералаш. [0+]

                                     ТВ-3

06.00 Утренние гадания. [16+]
06.30 Мультфильмы. [0+]
09.00 Утренние гадания. [16+]
09.30 Д/с «Слепая». [16+]
11.15 Знаки судьбы. [16+]
12.20 Мистические истории. 

[16+]
13.30 Гадалка. [16+]
17.20 Д/с «Слепая». [16+]
19.30 Т/с «Пробуждение». [16+]
20.30 Х/ф «Сумерки. Сага. 

Рассвет: Часть 2». [16+]
22.45 Х/ф «Пленницы». [16+]
01.45 Д/с «Городские легенды». 

[16+]

                                 ПЯТНИЦА

05.00 Черный список. [16+]
05.30 Пятница News. [16+]
06.00 Кондитер. [16+]
07.10 На ножах. [16+]
10.20 Умный дом. [16+]
10.50 На ножах. [16+]
13.10 Король десертов. [16+]
14.40 Битва шефов. [16+]
19.00 Король десертов. [16+]
20.40 Вундеркинды-3. [16+]
23.20 Умный дом. [16+]
00.00 Х/ф «Проклятие 

Аннабель: Зарождение 
зла». [18+]

01.50 Пятница News. [16+]
02.20 Т/с 

«Сверхъестественное». 
[16+]

04.20 Пятница News. [16+]

                                    ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Александровский 
сад». [16+]

07.00 «Сегодня утром». [12+]
09.00 Новости дня. [16+]
09.20 Т/с «Щит и меч». [12+]
11.20 «Открытый эфир». [16+]
13.00 Новости дня. [16+]
13.30 Т/с «Александровский 

сад». [16+]
18.00 Новости дня. [16+]
18.15 «Специальный 

репортаж». [16+]
18.50 Д/с «Холодная война. 

Битва экономик». [16+]
19.40 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
21.00 Новости дня. [16+]
21.15 «Открытый эфир». [16+]
22.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.25 Т/с «Щит и меч». [12+]
01.30 Х/ф «Правда лейтенанта 

Климова». [12+]
02.55 Д/с «Перелом. Хроника 

Победы». [16+]
03.30 Т/с «Александровский 

сад». [16+]

                           ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 «Известия». [16+]
05.35 Т/с «Один». [16+]
08.55 «Знание - сила». [0+]
09.00 «Известия». [16+]
09.30 Т/с «Один». [16+]
13.00 «Известия». [16+]
13.30 Т/с «Условный мент-2». 

[16+]
17.30 «Известия». [16+]
18.00 Т/с «Условный мент-2». 

[16+]
19.20 Т/с «След». [16+]
22.25 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5». [16+]
23.10 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2». [16+]
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». [16+]
00.30 Т/с «След». [16+]
03.05 Т/с «Детективы». [16+]
04.40 Т/с «Охотники за 

головами». [16+]

                                     МАТЧ!

10.00 Новости.
10.05 Все на Матч!
13.05 Новости.
13.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

15.15 «Оазис футбола».
16.15 Новости.
16.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

18.25 Новости.
18.30 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

20.35 Катар-2022. Все на 
футбол!

22.20 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

00.25 «Один на один». [12+]
00.45 Новости.
00.50 Катар-2022. Все на 

футбол!
01.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из 
Катара.

04.00 Все на Матч!

23.20 М/ф «Союзмультфильм» 
представляет: «Ох и Ах». 
[0+]

23.30 М/ф «Ох и Ах идут в 
поход». [0+]

23.40 М/ф «Наш друг 
Пишичитай». [0+]

00.05 М/ф «Таёжная сказка». 
[0+]

00.20 М/с «Таинственные 
золотые города». [6+]

01.25 Еда на ура. [0+]
01.50 М/с «44 котёнка». [0+]
02.50 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
03.15 М/с «Салон дядюшки 

Брэда». [6+]
04.30 «Каша-малаша». [0+]

                             СПАС (+2)

03.00 День Патриарха. [0+]
03.10 Профессор Осипов. [0+]
03.40 Х/ф «Это было прошлым 

летом». [0+]
05.05 Мультфильмы на Спасе. 

[0+]
05.30 Утро на Спасе. [0+]
08.30 «Война и Библия». [16+]
09.05 «Святыни России». [6+]
10.15 «Парсуна» с Владимиром 

Легойдой. [6+]
11.15 «Лица церкви». [6+]
11.30 Монастырская кухня. [0+]
13.00 Д/ф «Крым 

Благословенный». [0+]
14.05 Д/ф «Эфиопия. Жить с 

Крестом». [0+]
15.00 Т/с «Война и мир». [12+]
18.00 Вечер на Спасе. [0+]
20.00 «Война и Библия». [16+]
20.35 Прямая линия. Ответ 

священника. [12+]
21.05 Служба спасения семьи. 

[16+]
22.00 День Патриарха. [0+]
22.10 Расскажи мне о Боге. [6+]
22.40 «Ной». [12+]
23.10 Щипков. [12+]
23.40 Д/ф «Один день 

аланского священника». 
[0+]

00.40 Расскажи мне о Боге. [6+]
01.10 Встреча. [12+]
02.05 Прямая линия. Ответ 

священника. [12+]

                                       ОТР

06.00 «Календарь». [12+]
06.30 ОТРажение. Главное. 

[12+]
09.00 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]
09.50 «Календарь». [12+]
10.20 Х/ф «Паспорт». [16+]
12.00 ОТРажение-1. 

Информационная 
программа.

14.00 Новости.
14.10 Т/с «Секретарша». [16+]
15.05 Д/ф «Вертинский. 

Одинокий странник». 
[12+]

16.00 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым». [12+]

16.40 Специальный проект 
ОТР «Конструкторы 
будущего». [12+]

17.00 Новости.
17.10 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа.

19.00 Новости.
19.10 «Календарь». [12+]
19.35 Х/ф «Дядя Ваня». [12+]
21.15 «За дело! Поговорим». 

[12+]
21.55 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». [12+]

22.10 Х/ф «Жена напрокат». 
[12+]

23.00 Новости.
23.20 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа.

01.00 Т/с «Секретарша». [16+]
01.55 «За дело! Поговорим». 

[12+]
02.35 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». [12+]

02.50 «Большая страна». [12+]
03.45 «Потомки». [12+]
04.15 Д/ф «Дело декабристов». 

[12+]
05.10 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]

04.45 «Один день в Катаре». 
[16+]

05.10 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. 1/2 финала. 
Трансляция из Катара. 
[0+]

07.15 Баскетбол. ЦСКА - 
«Самара». Единая лига 
ВТБ. [0+]

09.05 Д/с «Спортивный 
детектив». [12+]

                                МИР (+4)

01.00 Т/с «Развод». [16+]
01.55 Мультфильмы. [6+]
03.00 Х/ф «Исчезнувшая 

империя». [12+]
04.55 Т/с «Икра». [12+]
06.00 Новости.
06.10 Т/с «Икра». [12+]
09.00 Новости.
09.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
10.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
11.10 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
12.00 Новости.
12.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
13.05 «Мировое соглашение». 

[16+]
13.55 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
14.30 Новости.
14.50 «Игра в кино». [12+]
16.50 «Слабое звено». [12+]
17.45 «Назад в будущее». 

[16+]
18.40 Т/с «Гаишники-2». [16+]
21.25 «Наше кино. История 

большой любви». [12+]
21.50 Т/с «Сын отца народов». 

[12+]

                                  МУЗ ТВ

05.00 Муз’итив. [16+]
06.00 Каждое утро. [16+]
06.40 Pro-новости. [16+]
07.00 Каждое утро. [16+]
08.40 Pro-новости. [16+]
09.00 Муз-ТВ чарт. [16+]
10.00 Tоп-30. Плейлист 

недели. [16+]
12.00 Юмор FM чарт. [16+]
13.00 Консервы. [16+]
14.00 ТikTok чарт. [16+]
15.00 Pro-новости. [16+]
15.20 В десятку! [16+]
16.00 Плейлист по кайфу. 

[16+]
16.30 Хиты по-русски. [16+]
17.00 Прогноз по году. [16+]
18.00 Pro-новости. [16+]
18.20 Плейлист. Зима. [16+]
19.00 Русский чарт. [16+]
20.00 «10 самых!» [16+]
20.30 Tоп-30. Русский плейлист 

недели. [16+]
22.40 Pro-новости. [16+]
23.00 Плейлист. Зима. [16+]
00.00 Хиты по-русски. [18+]
01.30 Лайкер. [18+]
03.00 Золотая лихорадка. [16+]

                                 КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. [0+]
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
07.30 «Звёздная логика». [0+]
07.40 М/с «Монсики». [0+]
08.10 М/с «Лео и Тиг». [0+]
10.45 «Что в тарелке?» [0+]
11.05 М/с «Фиксики». [0+]
12.40 М/с «Петроникс». [0+]
13.05 М/с «Дикие Скричеры!» 

[6+]
14.00 «Навигатор. Новости». 

[0+]
14.10 М/с «Царевны». [0+]
16.50 М/с «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» [0+]
17.00 М/с «Суперкрылья. 

Подзарядка». [0+]
17.25 М/с «Смешарики. Новые 

приключения». [0+]
18.35 М/с «Ми-ми-мишки». [0+]
19.55 М/с «Геройчики». [0+]
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» [0+]
20.45 М/с «Три кота». [0+]
22.20 М/с «Герои Гуджитсу». 

[6+]
22.30 М/с «Инфинити Надо». 

[6+]
22.55 М/с «Фьюжн Макс». [6+]
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                      ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 Новости.
09.05 Премьера. «АнтиФейк». 

[16+]
09.40 «Жить здорово!» [16+]
10.30 Информационный канал. 

[16+]
13.00 Новости (с субтитрами).
13.20 Информационный канал. 

[16+]
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 «Мужское / Женское». 

[16+]
17.05 Информационный канал. 

[16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Казанова 

в России». [16+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 Информационный канал. 

[16+]
03.00 Новости.
03.05 Информационный канал. 

[16+]

                                РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Тайны 

следствия-22». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]
02.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым. 
[12+]

04.00 Т/с «Личное дело». [16+]

                                    ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение».
08.00 «Право на 

безопасность». [12+]
08.30 «Доктор И...» [16+]
09.05 Х/ф «Смерть не танцует 

одна». [12+]
10.55 Тайна песни. [12+]
11.30 События.
11.50 Х/ф «Московские 

тайны. Бедная Лиза». 
[12+]

13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Смерть в 

объективе. Проклятие 
памяти». [12+]

16.55 «Право на 
безопасность». [12+]

17.30 «Петровка, 38». [16+]
17.50 События.
18.15 Х/ф «Анна и тайна 

теней». [12+]
22.00 События.
22.40 «Хватит слухов!» [16+]
23.10 Прощание. [16+]
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». [16+]
00.45 Д/ф «Удар властью. 

Павел Грачев». [16+]
01.25 «Знак качества». [16+]
02.05 Тайна песни. [12+]
02.35 Х/ф «Смерть в 

объективе. Проклятие 
памяти». [12+]

04.05 Д/ф «Список 
Андропова». [12+]

04.45 Д/ф «Документальный 
фильм». [12+]

05.20 Мой герой. [12+]

                                           НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
[16+]

08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Адмиралы района». 

[16+]
22.10 Т/с «Пёс». [16+]
23.35 «Сегодня».
00.00 Т/с «Пёс». [16+]
00.50 «Основано на реальных 

событиях». [16+]
02.15 Т/с «Защита Красина». 

[16+]
04.35 «Их нравы». [0+]

                               КУЛЬТУРА

06.30 Новости культуры.
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры.
07.05 Легенды мирового кино.
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/с «Искатели».
08.20 Новости культуры.
08.25 Д/с «Князь Потёмкин. 

Свет и тени».
08.50 Х/ф «И это всё о нём».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век.
12.15 Х/ф «Последний рейс 

«Альбатроса».
13.25 «Силуэты».
13.50 Д/ф «Роман в камне».
14.20 Эпизоды.
15.00 Новости культуры.
15.05 Новости. Подробно. 

Кино.
15.20 «Библейский сюжет».
15.50 «Белая студия».
16.35 Х/ф «И это всё о нём».
17.40 Д/с «Первые в мире».
17.55 «Декабрьские вечера. 

Избранное».
18.45 Больше, чем любовь.
19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.35 Абсолютный слух.
21.15 «Тринадцать плюс...»
21.55 Х/ф «Жизнь и Судьба».
23.30 Новости культуры.
23.50 «Силуэты».
00.20 ХХ век.
01.20 «Декабрьские вечера. 

Избранное».
02.10 Д/с «Искатели».

                            ДОМАШНИЙ

06.30 По делам 
несовершеннолетних. 
[16+]

08.40 Давай разведёмся! [16+]
09.45 Тест на отцовство. [16+]
10.30 Шаг в карьеру. [16+]
10.35 Тест на отцовство. [16+]
12.00 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
13.05 Д/с «Порча». [16+]
13.35 Д/с «Знахарка». [16+]
14.10 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
14.45 Д/с «Кризисный центр». 

[16+]
19.00 Т/с «Мама». [16+]
23.00 Д/с «Порча». [16+]
00.05 Д/с «Знахарка». [16+]
00.40 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
01.10 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
02.00 Т/с «От ненависти до 

любви». [16+]
02.50 Тест на отцовство. [16+]
04.30 Давай разведёмся! 

[16+]
05.20 «6 кадров». [16+]
05.30 По делам 

несовершеннолетних. 
[16+]

                                    РЕН ТВ

05.00 «Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко». [16+]

06.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Засекреченные списки». 

[16+]
11.00 «Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым». 
[16+]

12.00 Информационная 
программа 112. [16+]

12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Засекреченные списки». 

[16+]
16.00 Информационная 

программа 112. [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 Информационная 

программа 112. [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «Падение ангела». 

[16+]
22.15 «Смотреть всем!» [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 
[16+]

00.30 Х/ф «Обитель зла: 
Апокалипсис». [18+]

02.05 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

02.55 «Тайны Чапман». [16+]
04.30 «Документальный 

проект». [16+]

                                       ТНТ

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». [16+]

08.30 Т/с «Ольга». [16+]
18.00 Т/с «Полярный». [16+]
20.00 Т/с «Жуки». [16+]
21.00 Т/с «Ресторан по 

понятиям-2». [18+]
22.00 «Влюбись, если 

сможешь». [16+]
23.30 «Импровизация». [16+]
03.05 «Comedy Баттл». [16+]
04.40 «Открытый микрофон». 

[16+]
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». [16+]

                                        СТС

06.00 Ералаш. [0+]
07.00 М/с «Приключения Вуди 

и его друзей». [0+]
08.00 Т/с «Гости из прошлого». 

[16+]
09.00 Маска. Танцы. [16+]
11.15 Уральские пельмени. 

[16+]
11.20 Т/с «Дылды». [16+]
14.25 Т/с «Тётя Марта». [16+]
17.45 Х/ф «Лара Крофт. 

Расхитительница гробниц. 
Колыбель жизни». [12+]

20.00 Х/ф «Особо опасен». 
[16+]

22.10 Х/ф «Солт». [16+]
00.10 Х/ф «Глубоководный 

горизонт». [16+]
02.05 «6 кадров». [16+]
05.50 Ералаш. [0+]

                                           ТВ-3

06.00 Утренние гадания. [16+]
06.30 Мультфильмы. [0+]
09.00 Утренние гадания. [16+]
09.30 Д/с «Слепая». [16+]
11.15 Знаки судьбы. [16+]
12.20 Мистические истории. 

[16+]
13.30 Гадалка. [16+]
17.20 Д/с «Слепая». [16+]
19.30 Т/с «Пробуждение». [16+]
20.45 Т/с «Гримм». [16+]
23.30 Х/ф «Брешь». [18+]
01.15 Х/ф «Особь». [16+]
03.00 Д/с «Городские легенды». 

[16+]

                                   ПЯТНИЦА

05.00 Черный список. [16+]
05.40 Пятница News. [16+]
06.00 Кондитер. [16+]
08.20 На ножах. [16+]
10.30 На ножах. [16+]
12.40 Адский шеф. [16+]
14.40 На ножах. [16+]
19.00 Адский шеф. [16+]
21.00 Т/с «Евгенич». [16+]
23.10 Теперь я Босс! [16+]
00.10 Х/ф «Проклятие 

Аннабель». [16+]
02.00 Пятница News. [16+]
02.20 Т/с 

«Сверхъестественное». 
[16+]

03.50 Пятница News. [16+]
04.10 Зов крови. [16+]

                                ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Александровский 
сад». [16+]

07.00 «Сегодня утром». [12+]
09.00 Новости дня. [16+]
09.20 Т/с «Щит и меч». [12+]
11.20 «Открытый эфир». [16+]
13.00 Новости дня. [16+]
13.30 Т/с «Александровский 

сад». [16+]
18.00 Новости дня. [16+]
18.15 «Специальный 

репортаж». [16+]
18.50 Д/с «Холодная война. 

Битва экономик». [16+]
19.40 Д/с «Секретные 

материалы». [16+]
21.00 Новости дня. [16+]
21.15 «Открытый эфир». [16+]
22.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.25 Т/с «Щит и меч». [12+]
01.05 Х/ф «Приказано взять 

живым». [12+]
02.30 Д/с «Нюрнберг». [16+]
03.10 Д/с «Москва - фронту». 

[16+]
03.30 Т/с «Александровский 

сад». [16+]

                             ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 «Известия». [16+]
05.25 Т/с «Охотники за 

головами». [16+]
08.20 Т/с «Один». [16+]
08.55 «Знание - сила». [0+]
09.00 «Известия». [16+]
09.30 Т/с «Один». [16+]
13.00 «Известия». [16+]
13.30 Т/с «Условный мент-2». 

[16+]
17.30 «Известия». [16+]
18.00 Т/с «Условный мент-2». 

[16+]
19.20 Т/с «След». [16+]
22.25 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5». [16+]
23.10 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2». [16+]
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». [16+]
00.30 Т/с «След». [16+]
03.05 Т/с «Детективы». [16+]
04.40 Т/с «Охотники за 

головами». [16+]

                                       МАТЧ!

10.00 Новости.
10.05 Все на Матч!
13.05 Новости.
13.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 финала. 
Трансляция из Катара. 
[0+]

15.15 «Оазис футбола».
16.15 Новости.
16.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

18.25 Новости.
18.30 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

20.35 Катар-2022. Все на 
футбол!

22.20 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. 1/2 финала. 
Трансляция из Катара. 
[0+]

00.25 «Один на один». [12+]

00.45 Новости.
00.50 Катар-2022. Все на 

футбол!
01.45 Футбол. Чемпионат мира-

2022. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Катара.

04.00 Все на Матч!
04.45 «Один день в Катаре». 

[16+]
05.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 финала. 
Трансляция из Катара. 
[0+]

07.15 Волейбол. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Енисей» 
(Красноярск). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. [0+]

09.05 Д/с «Спортивный 
детектив». [12+]

                                 МИР (+4)

01.00 Т/с «Сын отца народов». 
[12+]

06.00 Новости.
06.10 Т/с «Сын отца народов». 

[12+]
09.00 Новости.
09.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
10.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
11.10 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
12.00 Новости.
12.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
13.05 «Мировое соглашение». 

[16+]
13.55 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
14.30 Новости.
14.50 «Игра в кино». [12+]
16.50 «Слабое звено». [12+]
17.45 «Назад в будущее». [16+]
18.40 Т/с «Гаишники-2». [16+]
21.25 «Наше кино. История 

большой любви». [12+]
22.35 Х/ф «Близнецы». [0+]
23.55 Т/с «Развод». [16+]

                                    МУЗ ТВ

05.00 Муз’итив. [16+]
06.00 Каждое утро. [16+]
06.40 Pro-новости. [16+]
07.00 Каждое утро. [16+]
08.15 Teen чарт. [16+]
08.40 Pro-новости. [16+]
09.00 Top Чарт Европы плюс. 

[16+]
10.00 #ЯНАМУЗТВ. [16+]
12.00 Золотая дюжина. [16+]
13.00 Ждите ответа. [16+]
14.00 Топ 15 Like FM. [16+]
15.00 Pro-новости. [16+]
15.20 В десятку! [16+]
16.00 Лайкер. [16+]
17.00 Приехали! [16+]
17.30 Лига свежих клипов. [16+]
18.00 Pro-новости. [16+]
18.20 Плейлист. Зима. [16+]
19.00 ТikTok чарт. [16+]
20.00 Хит-сториз. [16+]
20.30 Tоп-30. Плейлист 

недели. [16+]
22.40 Pro-новости. [16+]
23.00 Плейлист. Зима. [16+]
00.00 Муз’итив. [18+]
01.30 Наше. [18+]
03.00 Караокинг. [16+]

                                КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. [0+]
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
07.30 «Звёздная логика». [0+]
07.40 М/с «Монсики». [0+]
08.10 М/с «Супер МЯУ». [0+]
10.45 «Игра с умом». [0+]
11.05 М/с «Фиксики». [0+]
12.40 М/с «Петроникс». [0+]
13.05 М/с «Дикие Скричеры!» 

[6+]
14.00 «Навигатор. Новости». 

[0+]
14.10 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы». [6+]
16.50 М/с «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» [0+]
17.00 М/с «Суперкрылья. 

Подзарядка». [0+]
17.25 М/с «ДиноСити». [0+]

18.35 М/с «Ми-ми-мишки». [0+]
19.55 М/с «Геройчики». [0+]
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» [0+]
20.45 М/с «Оранжевая корова». 

[0+]
22.20 М/с «Герои Гуджитсу». [6+]
22.30 М/с «Инфинити Надо». [6+]
22.55 М/с «Фьюжн Макс». [6+]
23.20 М/ф «Союзмультфильм» 

представляет: «Снежные 
дорожки». [0+]

23.30 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 
[0+]

23.50 М/ф «Метеор на ринге». 
[0+]

00.10 М/ф «Приходи на каток». 
[0+]

00.20 М/с «Таинственные 
золотые города». [6+]

01.25 Еда на ура. [0+]
01.50 М/с «44 котёнка». [0+]
02.50 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
03.15 М/с «Хэйли и Волшебное 

сердце». [0+]
04.30 «Каша-малаша». [0+]

                                  СПАС (+2)

03.00 День Патриарха. [0+]
03.10 В поисках Бога. [6+]
03.40 Х/ф «Это было прошлым 

летом». [0+]
05.00 Мультфильмы на Спасе. 

[0+]
05.30 Утро на Спасе. [0+]
08.30 «Война и Библия». [16+]
09.05 Простые чудеса. [12+]
09.55 «Следы империи». [16+]
11.30 Монастырская кухня. [0+]
13.00 Т/с «Война и мир». [12+]
18.00 Вечер на Спасе. [0+]
20.00 «Война и Библия». [16+]
20.35 Прямая линия. Ответ 

священника. [12+]
21.05 Д/ф «Русофобия. 

История ненависти». [16+]
22.10 День Патриарха. [0+]
22.25 «Следы империи». [16+]
23.55 Двенадцать. [12+]
00.25 Знак равенства. [16+]
00.40 Расскажи мне о Боге. [6+]
01.10 Встреча. [12+]
02.05 Прямая линия. Ответ 

священника. [12+]

                                        ОТР

06.00 «Календарь». [12+]
06.30 ОТРажение. Главное. 

[12+]
09.00 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]
09.50 «Календарь». [12+]
10.20 Х/ф «Дядя Ваня». [12+]
12.00 ОТРажение-1. 

Информационная 
программа.

14.00 Новости.
14.10 Т/с «Секретарша». [16+]
15.05 Д/ф «Дело декабристов». 

[12+]
16.00 «За дело! Поговорим». 

[12+]
16.40 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». [12+]
17.00 Новости.
17.10 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа.

19.00 Новости.
19.10 «Календарь». [12+]
19.35 Х/ф «Цареубийца». [12+]
21.15 «На приёме у главного 

врача с Марьяной 
Лысенко». [12+]

21.55 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». [12+]

22.10 Х/ф «Жена напрокат». 
[12+]

23.00 Новости.
23.20 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа.

01.00 Т/с «Секретарша». [16+]
01.55 «Моя история». [12+]
02.35 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». [12+]
02.50 «Большая страна». [12+]
03.45 «Потомки». [12+]
04.15 Д/ф «Дело декабристов». 

[12+]
05.10 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]
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15 ДЕКАБРЯ – ЧЕТВЕРГ

                        ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 Новости.
09.05 Премьера. «АнтиФейк». 

[16+]
09.40 «Жить здорово!» [16+]
10.30 Информационный канал. 

[16+]
13.00 Новости (с субтитрами).
13.20 Информационный канал. 

[16+]
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 «Мужское / Женское». 

[16+]
17.05 Информационный канал. 

[16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Казанова 

в России». [16+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 Информационный канал. 

[16+]
03.00 Новости.
03.05 Информационный канал. 

[16+]

                              РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Тайны 

следствия-22». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]
02.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым. 
[12+]

04.00 Т/с «Личное дело». [16+]

                              ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение».
08.00 «Право на 

безопасность». [12+]
08.30 «Доктор И...» [16+]
09.05 Х/ф «Смерть не танцует 

одна». [12+]
10.55 Тайна песни. [12+]
11.30 События.
11.50 Х/ф «Московские тайны. 

Тринадцатое колено». 
[12+]

13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Смерть в 

объективе. Проклятие 
памяти». [12+]

16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Метр с кепкой». [12+]

17.50 События.
18.15 Х/ф «Анна и тайна ядов». 

[12+]
22.00 События.
22.40 «10 самых...» [16+]
23.10 Д/ф «Русские тайны. 

Товарищ Ванга». [12+]
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». [16+]
00.45 Д/ф «Удар властью. Егор 

Гайдар». [16+]
01.30 Д/с «Дикие деньги». [16+]
02.10 Тайна песни. [12+]
02.35 Х/ф «Смерть в 

объективе. Проклятие 
памяти». [12+]

04.05 Д/ф «Большие деньги 
советского кино». [12+]

04.45 Д/ф «Документальный 
фильм». [12+]

05.20 Мой герой. [12+]

                                           НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
[16+]

08.00 «Сегодня».

08.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Адмиралы района». 

[16+]
22.10 Т/с «Пёс». [16+]
23.35 «Сегодня».
00.00 Т/с «Пёс». [16+]
00.50 «Поздняков». [16+]
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». [12+]
01.55 Т/с «Защита Красина». 

[16+]

                              КУЛЬТУРА

06.30 Новости культуры.
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры.
07.05 Легенды мирового кино.
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/с «Искатели».
08.20 Новости культуры.
08.25 Д/с «Князь Потёмкин. 

Свет и тени».
08.50 Х/ф «И это всё о нём».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век.
12.15 Х/ф «Последний рейс 

«Альбатроса».
13.25 «Силуэты».
13.50 Д/ф «Роман в камне».
14.20 Абсолютный слух.
15.00 Новости культуры.
15.05 Новости. Подробно. 

Театр.
15.20 Д/с «Пряничный домик».
15.50 «2 Верник 2».
16.35 Х/ф «И это всё о нём».
17.50 «Декабрьские вечера. 

Избранное».
18.45 Больше, чем любовь.
19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Д/ф «Мы из джаза». 

Проснуться знаменитым».
21.30 «Энигма».
22.10 Х/ф «Жизнь и Судьба».
23.30 Новости культуры.
23.50 «Силуэты».
00.20 ХХ век.
01.20 «Декабрьские вечера. 

Избранное».
02.10 Д/с «Искатели».

                             ДОМАШНИЙ

06.30 По делам 
несовершеннолетних. 
[16+]

08.35 Давай разведёмся! [16+]
09.35 Тест на отцовство. [16+]
11.45 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
12.45 Д/с «Порча». [16+]
13.15 Д/с «Знахарка». [16+]
13.45 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
14.25 Д/с «Кризисный центр». 

[16+]
18.45 Спасите мою кухню. [16+]
19.00 Т/с «Мама». [16+]
22.55 Д/с «Порча». [16+]
00.00 Д/с «Знахарка». [16+]
00.35 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
01.05 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
01.55 Т/с «От ненависти до 

любви». [16+]
02.45 Тест на отцовство. [16+]
04.25 Давай разведёмся! [16+]
05.15 По делам 

несовершеннолетних. 
[16+]

                                       РЕН ТВ

05.00 «Документальный 
проект». [16+]

06.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Засекреченные списки». 

[16+]
11.00 «Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым». 
[16+]

12.00 Информационная 
программа 112. [16+]

12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Неизвестная история». 

[16+]
16.00 Информационная 

программа 112. [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 Информационная 

программа 112. [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «Хороший, плохой, 

коп». [16+]
22.00 «Смотреть всем!» [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «Обитель зла-3». 

[18+]
02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
02.55 «Тайны Чапман». [16+]
04.30 «Документальный 

проект». [16+]

                                      ТНТ

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». [16+]

08.30 «Перезагрузка». [16+]
09.00 Т/с «Ольга». [16+]
18.00 Т/с «Полярный». [16+]
20.00 Т/с «Жуки». [16+]
21.00 Т/с «Ресторан по 

понятиям-2». [18+]
22.00 «Влюбись, если 

сможешь». [16+]
23.30 «Импровизация». [16+]
03.05 «Comedy Баттл». [16+]
04.40 «Открытый микрофон». 

[16+]
06.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». [16+]

                                         СТС

06.00 Ералаш. [0+]
07.00 М/с «Приключения Вуди 

и его друзей». [0+]
09.00 Маска. Танцы. [16+]
11.05 Т/с «Дылды». [16+]
14.45 Т/с «Тётя Марта». [16+]
18.00 Х/ф «Солт». [16+]
20.00 Х/ф «Пятая волна». [16+]
22.15 Х/ф «Час расплаты». 

[12+]
00.40 Х/ф «Я иду искать». [18+]
02.25 «6 кадров». [16+]
05.50 Ералаш. [0+]

                                          ТВ-3

06.00 Утренние гадания. [16+]
06.30 Мультфильмы. [0+]
09.00 Утренние гадания. [16+]
09.30 Д/с «Слепая». [16+]
11.15 Знаки судьбы. [16+]
12.20 Мистические истории. 

[16+]
13.30 Гадалка. [16+]
14.25 Я хочу такой дизайн. 

[12+]
14.30 Гадалка. [16+]
17.20 Д/с «Слепая». [16+]
19.30 Т/с «Пробуждение». [16+]
20.45 Т/с «Гримм». [16+]
23.15 Х/ф «Неизвестный». 

[16+]
01.30 Х/ф «Особь-2». [16+]
03.00 Т/с «Женская доля». 

[16+]
04.45 Д/с «Городские легенды». 

[16+]

                                ПЯТНИЦА

05.00 Черный список. [16+]
05.40 Пятница News. [16+]
06.00 Кондитер. [16+]
08.10 На ножах. [16+]
11.20 Новые Пацанки. [16+]
14.20 Четыре свадьбы. [16+]
19.00 Новые Пацанки. [16+]
22.00 Тревел-баттл. [16+]
23.10 Сердце Ивлеевой. [16+]

01.40 Пятница News. [16+]
02.00 Т/с 

«Сверхъестественное». 
[16+]

04.10 Пятница News. [16+]
04.30 Зов крови. [16+]

                                ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Александровский 
сад». [16+]

07.00 «Сегодня утром». [12+]
09.00 Новости дня. [16+]
09.20 Т/с «Щит и меч». [12+]
11.20 «Открытый эфир». [16+]
13.00 Новости дня. [16+]
13.30 Т/с «Александровский 

сад-2». [16+]
18.00 Новости дня. [16+]
18.15 «Специальный 

репортаж». [16+]
18.50 Д/с «Холодная война. 

Битва экономик». [16+]
19.40 «Код доступа». [12+]
21.00 Новости дня. [16+]
21.15 «Открытый эфир». [16+]
22.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.25 Т/с «Щит и меч». [12+]
01.00 Х/ф «Игра без правил». 

[12+]
02.45 Т/с «Александровский 

сад-2». [16+]

                           ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 «Известия». [16+]
05.25 Т/с «Охотники за 

головами». [16+]
08.30 «День ангела». [0+]
08.55 «Знание - сила». [0+]
09.00 «Известия». [16+]
09.30 Х/ф «Отпуск по 

ранению». [16+]
13.00 «Известия». [16+]
13.30 Т/с «Условный мент-2». 

[16+]
17.30 «Известия». [16+]
18.00 Т/с «Условный мент-2». 

[16+]
19.20 Т/с «След». [16+]
22.25 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5». [16+]
23.10 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2». [16+]
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». [16+]
00.30 Т/с «След». [16+]
03.35 Х/ф «Отпуск по 

ранению». [16+]

                                   МАТЧ!

10.00 Новости.
10.05 Все на Матч!
12.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Прямая 
трансляция из Уфы.

14.40 «Оазис футбола».
15.45 Новости.
15.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы.

17.35 Все на Матч!
18.25 Новости.
18.30 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 финала. 
Трансляция из Катара. 
[0+]

20.35 Катар-2022. Все на 
футбол!

21.55 Прыжки в воду. 
Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». «Кубок 
Дмитрия Саутина». 
Женщины. Трамплин 3 
м. Прямая трансляция из 
Казани.

22.55 Баскетбол. «Руна» 
(Москва) - «Темп-СУМЗ-
УГМК» (Ревда). PARI 
Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 
Прямая трансляция.

00.50 Новости.
00.55 Катар-2022. Все на 

футбол!
01.45 Голевая феерия Катара! 

[0+]
04.00 Все на Матч!
04.45 «Один день в Катаре». 

[16+]
05.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

07.15 Баскетбол. УГМК 
(Екатеринбург) - «Енисей» 
(Красноярский край). 
PARI Чемпионат России - 
Премьер-лига. Женщины. 
[0+]

09.05 Д/с «Спортивный 
детектив». [12+]

                                МИР (+4)

01.00 Т/с «Развод». [16+]
03.50 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
06.00 Новости.
06.10 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
07.00 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
08.15 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
09.00 Новости.
09.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
10.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
11.10 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
12.00 Новости.
12.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
13.05 «Мировое соглашение». 

[16+]
13.55 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
14.30 Новости.
14.50 «Игра в кино». [12+]
16.50 «Слабое звено». [12+]
17.45 «Назад в будущее». [16+]
18.40 Т/с «Гаишники-2». [16+]
21.20 «Наше кино. История 

большой любви». [12+]
22.25 Х/ф «Аршин мал алан». 

[0+]
00.00 Т/с «Развод». [16+]

                                     МУЗ ТВ

05.00 Муз’итив. [16+]
06.00 Каждое утро. [16+]
06.40 Pro-новости. [16+]
07.00 Каждое утро. [16+]
07.35 Teen чарт. [16+]
08.00 Pro-Клип. [16+]
08.05 Каждое утро. [16+]
08.40 Pro-новости. [16+]
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

[16+]
10.00 Tоп-30. Русский плейлист 

недели. [16+]
12.00 Плейлист по кайфу. [16+]
12.30 Прогноз по году. [16+]
14.00 Top Чарт Европы плюс. 

[16+]
15.00 Pro-новости. [16+]
15.20 В десятку! [16+]
16.00 Юмор FM чарт. [16+]
17.00 Консервы. [16+]
18.00 Pro-новости. [16+]
18.20 Плейлист. Зима. [16+]
19.00 Муз-ТВ чарт. [16+]
20.00 «10 самых!» [16+]
20.30 Лайкер. [16+]
22.40 Pro-новости. [16+]
23.00 Плейлист. Зима. [16+]
00.00 Хиты по-русски. [18+]
01.30 Лайкер. [18+]
03.00 Золотая лихорадка. [16+]

                               КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. [0+]
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
07.30 «Звёздная логика». [0+]
07.40 М/с «Монсики». [0+]
08.10 М/с «Три кота». [0+]
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». [0+]
11.05 М/с «Фиксики». [0+]
12.40 М/с «Петроникс». [0+]
13.05 М/с «Дикие Скричеры!» 

[6+]
14.00 «Навигатор. Новости». 

[0+]
14.10 М/ф «Гудзонианс. 

Магическая сила!» [6+]
14.20 М/с «Буба». [6+]
16.50 М/с «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» [0+]
17.00 М/с «Суперкрылья. 

Подзарядка». [0+]
17.25 М/с «Команда Флоры». 

[0+]
18.35 М/с «Ми-ми-мишки». [0+]
19.55 М/с «Геройчики». [0+]
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» [0+]
20.45 М/с «Барбоскины». [0+]

22.20 М/с «Герои Гуджитсу». 
[6+]

22.30 М/с «Инфинити Надо». 
[6+]

22.55 М/с «Фьюжн Макс». [6+]
23.20 М/ф «Союзмультфильм» 

представляет: «Как Маша 
поссорилась с подушкой». 
[0+]

23.30 М/ф «Маша больше не 
лентяйка». [0+]

23.40 М/ф «Маша и волшебное 
варенье». [0+]

23.50 М/ф «Заветная мечта». 
[0+]

00.00 М/ф «Всё наоборот». [0+]
00.05 М/ф «Как ослик счастье 

искал». [0+]
00.20 М/с «Таинственные 

золотые города». [6+]
01.25 Еда на ура. [0+]
01.50 М/с «44 котёнка». [0+]
02.50 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
03.15 М/с «Хэйли и Волшебное 

сердце». [0+]
04.30 «Каша-малаша». [0+]

                              СПАС (+2)

03.00 День Патриарха. [0+]
03.10 Пилигрим. [6+]
03.50 Х/ф «Не было бы 

счастья...» [16+]
05.00 Мультфильмы на Спасе. 

[0+]
05.30 Утро на Спасе. [0+]
08.30 «Война и Библия». [16+]
09.05 Пилигрим. [6+]
09.55 «Свое с Андреем 

Даниленко». [6+]
10.25 Расскажи мне о Боге. 

[6+]
10.55 «Ной». [12+]
11.30 Монастырская кухня. [0+]
13.00 Д/ф «Русофобия. 

История ненависти». 
[16+]

14.10 Т/с «Война и мир». [12+]
16.15 Т/с «Война и мир». [12+]
18.00 Вечер на Спасе. [0+]
20.00 «Война и Библия». [16+]
20.35 Прямая линия. Ответ 

священника. [12+]
21.05 Д/с «День Ангела». [0+]
21.40 «Русский мир». [12+]
22.40 День Патриарха. [0+]
22.55 В поисках Бога. [6+]
23.25 Пилигрим. [6+]
0.10 Профессор Осипов. [0+]
0.40 Расскажи мне о Боге. [6+]
01.10 Встреча. [12+]
02.05 Прямая линия. Ответ 

священника. [12+]

                                            ОТР

06.00 «Календарь». [12+]
06.30 ОТРажение. Главное. 

[12+]
09.00 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]
09.50 «Календарь». [12+]
10.20 Х/ф «Цареубийца». 

[12+]
12.00 ОТРажение-1. 

Информационная 
программа.

14.00 Новости.
14.10 Т/с «Секретарша». [16+]
15.05 Д/ф «Дело декабристов». 

[12+]
16.00 «Коллеги». [12+]
16.40 Д/с «Хроники 

общественного быта». 
[6+]

17.00 Новости.
17.10 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа.

19.00 Новости.
19.10 «Календарь». [12+]
19.35 Х/ф «Свадьба». [16+]
21.30 «Моя история». [12+]
22.10 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]
23.00 Новости.
23.20 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа.

01.00 Т/с «Секретарша». [16+]
01.50 «Дом «Э». [12+]
02.25 «Вспомнить всё». [12+]
02.50 «Большая страна». [12+]
03.45 «Потомки». [12+]
04.15 Д/с «Исследуя 

искусство». [16+]
05.10 Х/ф «Жена напрокат». 

[12+]
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16 ДЕКАБРЯ – ПЯТНИЦА

                     ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 Новости.
09.05 «АнтиФейк». [16+]
09.40 «Жить здорово!» [16+]
10.30 Информационный канал. 

[16+]
13.00 Новости (с субтитрами).
13.20 Информационный канал. 

[16+]
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 «Мужское / Женское». [16+]
17.05 Информационный канал. 

[16+]
18.00 Вечерние новости.
18.35 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
[16+]

19.40 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». 10-й 

юбилейный сезон. [0+]
23.20 Д/ф Премьера. «Щедрин-

сюита». К 90-летию 
Родиона Щедрина. [12+]

00.50 Д/ф «Гражданин Китано». 
[16+]

01.45 Информационный канал. 
[16+]

04.40 Д/с «Россия от края до 
края». [12+]

                              РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Дуэты». [12+]
23.45 «Улыбка на ночь». [16+]
00.50 Х/ф «Самая счастливая». 

[16+]
04.00 Т/с «Личное дело». [16+]

                               ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение».
08.00 Д/ф «Ералаш». Всё 

серьезно!» [12+]
08.50 Х/ф «Анна и тайна ночи». 

[12+]
11.30 События.
11.45 Х/ф «Анна и тайна ночи». 

[12+]
12.35 Х/ф «Анна и тайна 

теней». [12+]
14.30 События.
14.45 Город новостей.
15.05 Х/ф «Анна и тайна 

теней». [12+]
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Неравный брак». [12+]
17.50 События.
18.15 Х/ф «Новый сосед». [12+]
20.05 Х/ф «Выстрел в спину». 

[12+]
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой. [16+]
23.00 «Приют комедиантов». 

[12+]
00.40 Х/ф «Карусель». [16+]
02.15 «Петровка, 38». [16+]
02.30 Х/ф «Зорро». [6+]
04.25 Х/ф «Заложники». [12+]

                                          НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей». [16+]

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
[16+]

08.00 «Сегодня».
08.25 Д/с «Мои университеты. 

Будущее за настоящим». 
[6+]

09.25 «Следствие вели...» [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 «Следствие вели...» [16+]
11.00 Д/с «Нас заменят 

роботы?» Научное 
расследование Сергея 
Малозёмова. [12+]

12.00 «ДедСад». [0+]
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Адмиралы района». 

[16+]
22.10 Т/с «Пёс». [16+]
00.00 «Своя правда» с 

Романом Бабаяном. [16+]
01.55 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». [12+]
02.20 «Квартирный вопрос». 

[0+]
03.15 Т/с «Защита Красина». 

[16+]

                                 КУЛЬТУРА

06.30 Новости культуры.
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры.
07.05 Легенды мирового кино.
07.30 Новости культуры.
07.35 Д/с «Искатели».
08.20 Новости культуры.
08.25 Цвет времени.
08.40 Х/ф «Клад».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 Шедевры старого кино.
13.10 Д/с «Забытое ремесло».
13.25 «Силуэты».
13.50 Д/с «Первые в мире».
14.05 Д/ф «Роберт Шуман и его 

муза».
15.00 Новости культуры.
15.05 Письма из провинции.
15.35 «Энигма».
16.20 Х/ф «Цвет белого снега».
17.05 Д/с «Настоящее-

прошедшее. Поиски и 
находки».

17.40 «Декабрьские вечера. 
Избранное».

18.45 «Билет в Большой».
19.30 Новости культуры.
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица».

20.45 Линия жизни.
21.40 Х/ф «Жизнь и Судьба».
00.15 Новости культуры.
00.35 «2 Верник 2».
01.25 Х/ф «Ждите писем».

                             ДОМАШНИЙ

06.30 По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.50 Давай разведёмся! [16+]
09.50 Тест на отцовство. [16+]
12.00 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
13.00 Д/с «Порча». [16+]
13.30 Д/с «Знахарка». [16+]
14.05 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
14.40 Д/с «Кризисный центр». 

[16+]
19.00 Х/ф «Выбирая себя». 

[16+]
22.50 Д/с «Порча». [16+]
23.55 Д/с «Знахарка». [16+]
00.30 Д/с «Верну любимого». 

[16+]
01.00 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
01.50 Т/с «От ненависти до 

любви». [16+]
02.40 Тест на отцовство. [16+]
04.20 Давай разведёмся! [16+]
05.10 «6 кадров». [16+]
05.15 По делам 

несовершеннолетних. [16+]

                                  РЕН ТВ

05.00 «Документальный 
проект». [16+]

06.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Документальный 

проект». [16+]
11.00 «Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым». 
[16+]

12.00 Информационная 
программа 112. [16+]

12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Засекреченные списки». 

[16+]
16.00 Информационная 

программа 112. [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 Информационная 

программа 112. [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «Скала». [16+]
22.50 Х/ф «Обитель зла-4: 

Жизнь после смерти». 
[16+]

00.30 Х/ф «Обитель зла: 
Последняя глава». [18+]

02.05 Х/ф «Обитель зла: 
Апокалипсис». [16+]

02.50 Бойцовский клуб 
РЕН ТВ. Суперсерия. 
А. Емельяненко - С. 
Коваленко. Прямая 
трансляция. [16+]

04.10 Х/ф «Обитель зла: 
Апокалипсис». [16+]

                                          ТНТ

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». [16+]

08.30 «Звездная кухня». [16+]
09.00 «Вызов». [16+]
10.00 Т/с «Иванько». [16+]
19.00 «Однажды в России». 

[16+]
20.00 «Однажды в России. 

Дайджест». [16+]
21.00 «Комеди Клаб». [16+]
23.00 «Открытый микрофон». 

[16+]
00.00 Х/ф «Дневник Бриджит 

Джонс». [16+]
01.50 «Импровизация». [16+]
03.25 «Comedy Баттл». [16+]
05.00 «Открытый микрофон». 

[16+]
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». [16+]

                                             СТС

06.00 Ералаш. [0+]
07.00 М/с «Приключения Вуди 

и его друзей». [0+]
09.00 Маска. Танцы. [16+]
11.00 Х/ф «Пятая волна». [16+]
13.10 Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
21.00 Х/ф «Сокровища 

Амазонки». [16+]
23.00 Х/ф «Затерянный мир». 

[12+]
00.55 Х/ф «Глубоководный 

горизонт». [16+]
02.50 «6 кадров». [16+]
05.50 Ералаш. [0+]

                                           ТВ-3

06.00 Утренние гадания. [16+]
06.30 Мультфильмы. [0+]
09.00 Утренние гадания. [16+]
09.30 Д/с «Слепая». [16+]
10.35 Я хочу такой дизайн. 

[12+]
10.40 Д/с «Слепая». [16+]
11.15 Новый день. [12+]
11.50 Д/с «Слепая». [16+]
13.00 Гадалка. [16+]
14.30 Вернувшиеся. [16+]
16.45 Гадалка. [16+]
17.20 Д/с «Слепая». [16+]
19.30 Х/ф «Код доступа 

«Кейптаун». [16+]
22.00 Х/ф «Убийца». [16+]
00.15 Т/с «Дом дорам. Легенда 

синего моря». [16+]
02.30 Х/ф «Брешь». [18+]
04.00 Д/с «Городские легенды». 

[16+]

                                ПЯТНИЦА

05.00 Пятница News. [16+]
05.20 Кондитер. [16+]
07.50 На ножах. [16+]
11.00 Новые Пацанки. [16+]
14.00 Четыре свадьбы. [16+]
19.00 Сердце Ивлеевой. [16+]
21.00 Х/ф «Заклятие». [16+]

23.00 Х/ф «Заклятие-2». [16+]
01.20 Пятница News. [16+]
01.40 Т/с 

«Сверхъестественное». 
[16+]

03.50 Пятница News. [16+]
04.10 Черный список. [16+]

                               ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Александровский 
сад-2». [16+]

07.10 «Специальный 
репортаж». [16+]

08.40 Х/ф «Приказано взять 
живым». [12+]

09.00 Новости дня. [16+]
09.20 Х/ф «Приказано взять 

живым». [12+]
10.55 Х/ф «Сумка 

инкассатора». [12+]
13.00 Новости дня. [16+]
13.30 Т/с «Александровский 

сад-2». [16+]
18.00 Новости дня. [16+]
18.55 Д/ф «История РВСН. 

Испытание надёжности». 
[16+]

19.50 Х/ф «Буду помнить». [16+]
22.00 «Здравствуйте, 

товарищи!» [16+]
23.00 «Музыка+». [12+]
00.05 Х/ф «Формула любви». 

[12+]
01.45 Д/ф «Аджимушкай. 

Подземная крепость». 
[16+]

02.35 Т/с «Александровский 
сад-2». [16+]

                           ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 «Известия». [16+]
05.25 Х/ф «Отпуск по 

ранению». [16+]
06.55 Х/ф «Львиная доля». 

[12+]
09.00 «Известия». [16+]
09.30 Х/ф «Отставник». [16+]
11.15 Х/ф «Отставник-2. Своих 

не бросаем». [16+]
13.00 «Известия». [16+]
13.30 Х/ф «Отставник-2. Своих 

не бросаем». [16+]
13.40 Х/ф «Отставник-3». [16+]
15.25 Х/ф «Отставник. 

Позывной Бродяга». [16+]
17.30 «Известия». [16+]
18.00 Т/с «След». [16+]
23.10 «Светская хроника». [16+]
00.15 Они потрясли мир. [12+]
01.00 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5». [16+]
01.40 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2». [16+]
02.20 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5». [16+]
02.55 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2». [16+]
03.35 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5». [16+]
04.15 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2». [16+]
04.55 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5». [16+]

                                          МАТЧ!

10.00 Новости.
10.05 Все на Матч!
13.05 Новости.
13.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

15.15 «Оазис футбола».
16.15 Новости.
16.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

18.25 Новости.
18.30 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

20.35 Катар-2022. Все на 
футбол!

21.55 Плавание. 
Международные 
соревнования «Кубок 
Владимира Сальникова». 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга.

23.25 Баскетбол. ЦСКА - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция.

01.25 Смешанные 
единоборства. В. 
Слипенко - А. Вагаев. 

10.45 «Студия «Каляки-
маляки». [0+]

11.10 М/с «Фиксики». [0+]
12.40 М/с «Петроникс». [0+]
13.05 М/с «Дикие Скричеры!» 

[6+]
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 

[0+]
14.10 М/с «Барбоскины». [0+]
16.50 М/с «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» [0+]
17.00 М/с «Соня и Лёня». [6+]
17.45 М/с «Простоквашино». 

[0+]
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» [0+]
20.45 М/с «Отель у овечек». 

[0+]
22.30 М/с «Инфинити Надо». 

[6+]
22.55 М/с «Фьюжн Макс». [6+]
23.20 М/с «Герои Гуджитсу». 

[6+]
23.25 М/ф «Союзмультфильм» 

представляет: 
«Приключения Хомы». 
[0+]

23.35 М/ф «Страшная 
история». [0+]

23.45 М/ф «Раз - горох, два - 
горох...» [0+]

23.50 М/ф «Королевские 
зайцы». [0+]

00.10 М/ф «Кубик и Тобик». [0+]
00.20 М/с «Бобр добр». [0+]
01.25 Еда на ура. [0+]
01.55 М/с «Космический 

рейнджер Роджер». [6+]
02.50 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
03.20 М/с «Домики». [0+]
04.30 «Каша-малаша». [0+]

                            СПАС (+2)

03.00 День Патриарха. [0+]
03.10 Расскажи мне о Боге. [6+]
03.40 Х/ф «Третий в пятом 

ряду». [0+]
04.55 Мультфильмы на Спасе. 

[0+]
05.30 Утро на Спасе. [0+]
08.30 «Война и Библия». [16+]
09.05 В поисках Бога. [6+]
09.40 Профессор Осипов. [0+]
10.15 Бесогон. [16+]
11.30 Монастырская кухня. [0+]
13.00 Двенадцать. [12+]
13.35 Д/с «День Ангела». [0+]
14.10 Т/с «Война и мир». [12+]
18.00 Вечер на Спасе. [0+]
20.00 Д/ф «Батюшка Ипполит». 

[0+]
21.00 «Война и Библия». [16+]
23.15 День Патриарха. [0+]
23.30 Простые чудеса. [12+]
00.15 «Следы империи». [16+]
01.40 Д/ф «Старец». [0+]

                                           ОТР

06.00 «Календарь». [12+]
06.30 ОТРажение. Главное. 

[12+]
09.00 Д/с «Исследуя 

искусство». [16+]
09.50 «Календарь». [12+]
10.20 Х/ф «Первый 

троллейбус». [12+]
11.45 Д/с «Диалоги без грима». 

[6+]
12.00 ОТРажение-1. 

Информационная 
программа.

14.00 Новости.
14.10 «На приёме у главного 

врача с Марьяной 
Лысенко». [12+]

14.50 «Вспомнить всё». [12+]
15.20 Х/ф «Сверстницы». [12+]
16.40 Д/с «Диалоги без грима». 

[6+]
17.00 Новости.
17.10 ОТРажение-2. 

Информационная 
программа.

19.00 Новости.
19.10 «Календарь». [12+]
19.35 Х/ф «Край». [16+]
21.35 Д/ф «Город кошек». [12+]
23.00 Новости.
23.20 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа.

01.00 Х/ф «Овсянки». [16+]
02.15 Х/ф «Мастер». [16+]
04.30 Х/ф «Класс коррекции». 

[16+]

АСА. Прямая трансляция 
из Москвы.

03.00 Катар-2022. Все на 
футбол!

04.00 Все на Матч!
04.45 «Один день в Катаре». 

[16+]
05.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. Трансляция из 
Катара. [0+]

07.15 Прыжки в воду. 
Международные 
соревнования «Игры 
дружбы-2022». «Кубок 
Дмитрия Саутина». 
Трансляция из Казани. 
[0+]

09.05 Д/с «Спортивный 
детектив». [12+]

                               МИР (+4)

01.00 Т/с «Развод». [16+]
03.50 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
06.00 Новости.
06.10 «В гостях у цифры». [12+]
06.20 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
07.10 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
08.10 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
09.00 Новости.
09.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!» [16+]
10.05 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
11.15 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
12.00 Новости.
12.15 «Дела судебные. Битва 

за будущее». [16+]
13.05 «Мировое соглашение». 

[16+]
13.55 «Дела судебные. Новые 

истории». [16+]
14.30 Новости.
14.50 «Слабое звено». [12+]
15.40 Х/ф «Где находится 

нофелет?» [12+]
17.15 Х/ф «Акселератка». [0+]
18.55 Х/ф «Водитель для 

Веры». [16+]
20.50 Х/ф «Женитьба 

Бальзаминова». [6+]
22.20 «Наше кино. История 

большой любви». [12+]
22.45 Х/ф «Моя любовь». [6+]
0.00 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса». [12+]

                               МУЗ ТВ

05.00 Муз’итив. [16+]
06.00 Каждое утро. [16+]
06.40 Pro-новости. [16+]
07.00 Teen чарт. [16+]
08.00 Каждое утро. [16+]
08.30 МузГорДвиж. [16+]
08.40 Pro-новости. [16+]
09.00 Русский чарт. [16+]
10.00 Д/ф «Спасите наши уши! 

Песни-вирусы». [16+]
11.00 #ЯНАМУЗТВ. [16+]
12.00 Топ 15 Like FM. [16+]
13.00 «10 самых!» [16+]
13.30 Приехали! [16+]
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

[16+]
15.00 Pro-новости. [16+]
15.20 В десятку! [16+]
16.00 Ждите ответа. [16+]
17.00 Хиты по-русски. [16+]
18.00 Pro-новости. [16+]
18.20 Плейлист. Зима. [16+]
19.00 День Рождения Муз-ТВ в 

Кремле. 25 лет в эфире. 
Лучшее. [16+]

21.15 Pro-новости. [16+]
21.35 Танцпол. [16+]
23.15 МузГорДвиж. [16+]
23.30 DFM - Dance chart. [16+]
00.35 Танцпол. [16+]
01.00 Муз’итив. [18+]
03.00 Караокинг. [16+]

                              КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. [0+]
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
07.30 «Звёздная логика». [0+]
07.40 М/с «Монсики». [0+]
08.10 М/с «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь». [0+]
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                     ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00 «Умницы и умники». [12+]
09.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости.
10.15 Премьера. «ПроУют». 

[0+]
11.10 Премьера. «Поехали!» 

[12+]
12.00 Новости.
12.15 Х/ф «Сто дней после 

детства». [12+]
14.00 Д/ф «Сергей Соловьев. 

«АССА - пароль для 
своих». [12+]

14.40 Д/ф «Юстас - Алексу». 
Тот самый Алекс». [16+]

15.35 Премьера. «Снова 
вместе. Ледниковый 
период». [0+]

18.15 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.30 Кубок Первого канала 
по хоккею-2022. Сборная 
России - сборная 
Казахстана. Прямой 
эфир.

21.00 «Время».
21.40 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Высшая 
лига. [16+]

00.05 Х/ф Премьера. «Девятый 
калибр». [18+]

01.50 «Моя родословная». 
[12+]

02.30 «Наедине со всеми». 
[16+]

03.55 Д/с «Россия от края до 
края». [12+]

                               РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему 

свету».
09.00 «Формула еды». [12+]
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «Доктор Мясников». [12+]
12.35 Т/с «Склифосовский». 

[16+]
17.00 Вести.
18.00 «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 Вести.
21.00 Х/ф «Упущенное 

счастье». [16+]
00.40 Х/ф «Ненавижу и 

люблю». [12+]
04.05 Х/ф «Женская дружба». 

[16+]

                                 ТВ ЦЕНТР

06.00 Х/ф «Выстрел в спину». 
[12+]

07.30 «Православная 
энциклопедия». [6+]

08.00 Х/ф «Два силуэта на 
закате солнца». [12+]

09.40 Х/ф «Анна и тайна ядов». 
[12+]

11.30 События.
11.50 Х/ф «Анна и тайна ядов». 

[12+]
13.30 Х/ф «Берёзовая роща». 

[12+]
14.30 События.
14.50 Х/ф «Берёзовая роща». 

[12+]
17.30 Х/ф «Берёзовая роща-2». 

[12+]
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым.
22.05 Право знать! [16+]
23.20 События.
23.30 Д/ф «Обыкновенный 

нацизм». [12+]
00.10 Д/ф «90-е. Кровавый 

Тольятти». [16+]
00.50 Специальный репортаж. 

[16+]
01.20 «Хватит слухов!» [16+]
01.45 Д/с «Дикие деньги». [16+]
02.25 Д/с «Дикие деньги». [16+]
03.05 Д/ф «Удар властью. 

Руцкой и Хасбулатов». 
[16+]

03.45 «Петровка, 38». [16+]
03.55 Х/ф «Застава в горах». 

[12+]

                                          НТВ

05.00 Д/с «Спето в СССР». 
[12+]

05.45 Т/с «Инспектор Купер». 
[16+]

07.25 «Смотр». [0+]
08.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» [0+]
09.20 «Едим дома». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». [12+]
12.00 «Квартирный вопрос». 

[0+]
13.00 «Секрет на миллион». 

[16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное 

телевидение» с Вадимом 
Такменевым.

20.20 «Ты не поверишь!» [16+]
21.25 Т/с «Пять минут тишины. 

Симбирские морозы». 
[12+]

23.40 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. [16+]

00.25 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

01.50 «Дачный ответ». [0+]
02.45 Т/с «Защита Красина». 

[16+]

                                КУЛЬТУРА

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 М/ф «Два клена». 

«Исполнение желаний».
08.40 Х/ф «Летние гастроли».
10.00 Д/с «Передвижники».
10.30 Х/ф «Одна строка».
12.05 Д/ф «Золото Якутии».
12.55 Д/ф «Знакомьтесь: 

пингвины».
13.50 «Рассказы из русской 

истории».
14.45 Д/ф «Страсти по 

Щедрину». К 90-летию 
Родиона Щедрина.

15.40 Фильм-балет «Дама с 
собачкой».

16.35 Х/ф «Человек родился».
18.05 Д/с «Искатели».
18.55 Д/с «Репортажи из 

будущего».
19.35 Х/ф «Поймать вора».
21.20 Д/ф «Древнерусский 

детектив. Андрей 
Боголюбский».

22.00 «Агора».
23.00 Х/ф «Три цвета: 

Красный».
00.40 Д/ф «Знакомьтесь: 

пингвины».
01.35 Д/с «Искатели».
02.20 М/ф «Олимпионики». 

«Легенды перуанских 
индейцев».

                             ДОМАШНИЙ

06.30 «6 кадров». [16+]
06.55 Х/ф «Больше, чем врач». 

[16+]
10.55 Х/ф «Всё к лучшему». 

[16+]
14.45 Х/ф «Всё к лучшему-2». 

[16+]
19.00 Т/с «Ветреный». [16+]
22.30 Х/ф «Прошу поверить 

мне на слово». [16+]
02.15 Д/с «Нотариус». [16+]
06.15 «6 кадров». [16+]

                                    РЕН ТВ

05.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.00 «О вкусной и здоровой 

пище». [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Минтранс». [16+]

10.00 Самая полезная 
программа. [16+]

11.05 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. [16+]
14.30 «СОВБЕЗ». [16+]
15.30 «Документальный 

спецпроект». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Засекреченные списки». 

[16+]
18.00 Х/ф «РЭД». [16+]
20.00 Х/ф «РЭД-2». [12+]
22.20 Х/ф «Убийство в 

Восточном экспрессе». 
[16+]

00.30 Х/ф «Девушка с 
татуировкой дракона». 
[16+]

03.10 Х/ф «На дне». [16+]
04.25 «Тайны Чапман». [16+]

                                       ТНТ

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». [16+]

09.00 «Модные игры». [16+]
09.30 «Звездная кухня». [16+]
10.00 «Однажды в России». [16+]
14.00 «Вызов». [16+]
14.50 «Экстрасенсы ведут 

расследование». [16+]
17.50 «Новая битва 

экстрасенсов». [16+]
21.00 «Новые танцы». [16+]
23.00 «Женский стендап». [18+]
00.05 «Звезды в Африке». [16+]
02.55 «Импровизация». [16+]
03.40 «Comedy Баттл». [16+]
04.30 «Открытый микрофон». 

[16+]
06.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». [16+]

                                              СТС

06.00 Ералаш. [6+]
06.05 М/с «Фиксики». [0+]
06.25 Мультфильмы. [0+]
06.45 М/с «Три кота». [0+]
07.30 М/с Премьера! «Отель «У 

овечек». [0+]
08.00 М/с «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
[6+]

08.25 Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

09.00 ПроСТО кухня. [12+]
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. [12+]
10.00 Х/ф «Затерянный мир». 

[12+]
11.55 Х/ф «Сокровища 

Амазонки». [16+]
14.00 Х/ф «Джуманджи. Зов 

джунглей». [16+]
16.20 Х/ф «Джуманджи. Новый 

уровень». [12+]
18.55 М/ф «Неисправимый 

Рон». [6+]
21.00 Х/ф Премьера! «Лулу и 

бриггс». [12+]
23.00 Х/ф «Особо опасен». [18+]
01.10 Х/ф «Час расплаты». 

[12+]
03.15 «6 кадров». [16+]
05.30 Мультфильмы. [0+]
05.50 Ералаш. [6+]

                                           ТВ-3

06.00 Мультфильмы. [0+]
09.45 Д/с «Слепая». [16+]
11.15 Х/ф «Дрейф». [16+]
13.15 Х/ф «Свора». [16+]
15.00 Х/ф «Знамение». [16+]
17.30 Х/ф «Бюро 

человечества». [16+]
19.30 Х/ф «Гренландия». [16+]
22.00 Наследники и 

самозванцы. [16+]
23.30 Х/ф «Убийца-2. Против 

всех». [18+]
01.45 Х/ф «Неизвестный». 

[16+]
03.30 Д/с «Городские легенды». 

[16+]
05.45 Мультфильмы. [0+]

                                  ПЯТНИЦА

05.00 Черный список. [16+]
06.10 Пятница News. [16+]
06.30 Кондитер. [16+]

07.30 Х/ф «Затура: 
Космическое 
приключение». [12+]

09.30 Черный список. [16+]
10.10 Черный список. [16+]
11.00 Руссо-экспрессо. [16+]
12.00 Тревел-баттл. [16+]
13.10 На ножах. [16+]
00.00 Х/ф «Прочь». [18+]
01.50 Х/ф «Проклятие 

Аннабель». [16+]
03.20 Пятница News. [16+]
03.50 Черный список. [16+]
04.40 Пятница News. [16+]

                                ЗВЕЗДА

05.00 Т/с «Александровский 
сад-2». [16+]

06.45 Д/ф «17 декабря - День 
РВСН». [16+]

07.10 Х/ф «Трое в лодке, не 
считая собаки». [12+]

08.00 Новости дня. [16+]
08.15 Х/ф «Трое в лодке, не 

считая собаки». [12+]
10.10 Легенды музыки. [12+]
10.40 Д/с «Легенды науки». 

[12+]
11.25 «Главный день». [16+]
12.10 «СССР. Знак качества» с 

Иваном Охлобыстиным». 
[12+]

13.00 Новости дня. [16+]
13.15 «Время героев». [16+]
13.35 «Не факт». [12+]
14.00 Д/с «Война миров». [16+]
14.50 Т/с «Охота на Берию». 

[16+]
18.00 Новости дня. [16+]
18.25 Т/с «Охота на Берию». 

[16+]
23.00 Х/ф «Сумка 

инкассатора». [12+]
00.55 Х/ф «Семь невест 

ефрейтора Збруева». 
[12+]

02.35 Х/ф «Трое в лодке, не 
считая собаки». [12+]

04.50 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы». [16+]

                         ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5». [16+]

05.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2». [16+]

06.10 Т/с «Акватория». [16+]
09.00 «Светская хроника». 

[16+]
10.00 Они потрясли мир. [12+]
10.45 Т/с «Провинциал». [16+]
18.45 Т/с «След». [16+]
00.00 «Известия. Главное». 

[16+]
01.05 Т/с «Провинциал». [16+]

                                       МАТЧ!

10.00 Новости.
10.05 Все на Матч!
12.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Уфы.

14.15 «Один на один». [12+]
14.35 «Оазис футбола».
15.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы.

17.05 Все на Матч!
17.50 Новости.
17.55 Голевая феерия Катара! 

[0+]
20.10 Катар-2022. Все на 

футбол!
21.45 Футбол. Чемпионат мира-

2022. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из 
Катара.

00.00 Катар-2022. Все на 
футбол!

01.25 Новости.
01.30 Профессиональный 

бокс. А. Шахназарян - 
И. Галиатано. Прямая 
трансляция из Москвы.

03.50 Все на Матч!
04.35 «Один день в Катаре». 

[16+]
05.00 Футбол. Чемпионат мира-

2022. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Катара. 
[0+]

23.10 М/ф «Союзмультфильм» 
представляет: «Винни-
Пух». [0+]

23.20 М/ф «Винни-Пух идёт в 
гости». [0+]

23.30 М/ф «Винни-Пух и день 
забот». [0+]

23.50 М/ф «Золотая антилопа». 
[0+]

00.20 М/с «Бобр добр». [0+]
01.25 Еда на ура. [0+]
01.55 М/с «Космический 

рейнджер Роджер». [6+]
02.50 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
03.20 М/с «Домики». [0+]
04.45 «Каша-малаша». [0+]

                                  СПАС (+2)

03.00 День Патриарха. [0+]
03.10 Х/ф «Тихие троечники». 

[0+]
05.50 Мультфильмы на Спасе. 

[0+]
06.30 «Тайны сказок» с Анной 

Ковальчук. [0+]
06.45 Мультфильмы на Спасе. 

[0+]
07.30 Простые чудеса. [12+]
08.20 В поисках Бога. [6+]
08.50 Расскажи мне о Боге. [6+]
09.25 Пилигрим. [6+]
10.15 Двенадцать. [12+]
10.50 Д/ф «Батюшка Ипполит». 

[0+]
11.55 «Война и Библия». [16+]
14.20 Т/с «Война и мир». [12+]
16.25 Х/ф «Шумный день». [6+]
18.30 «Русский мир». [12+]
19.30 Простые чудеса. [12+]
20.20 Профессор Осипов. [0+]
20.55 Пилигрим. [6+]
21.40 «Ной». [12+]
22.10 Бесогон. [16+]
23.05 День Патриарха. [0+]
23.20 Расскажи мне о Боге. [6+]
23.50 Простые чудеса. [12+]
00.35 Д/ф «Русофобия. 

История ненависти». [16+]
01.30 Пилигрим. [6+]
02.15 Профессор Осипов. [0+]
02.45 «Тайны сказок» с Анной 

Ковальчук. [0+]

                                             ОТР

06.00 «Большая страна». [12+]
06.55 Д/с «Пешком в историю». 

[12+]
07.20 Д/с «Диалоги без грима». 

[6+]
07.35 Х/ф «Насреддин в 

Бухаре». [12+]
09.00 «Календарь». [12+]
09.25 «Коллеги». [12+]
10.10 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». [12+]

10.25 Д/с «Свет и тени». [12+]
10.50 Д/с «Диалоги без грима». 

[6+]
11.05 Д/с «Открывая Россию». 

[12+]
11.35 Гала-концерт фестиваля 

«Во имя жизни», 
посвященного творчеству 
Александры Пахмутовой. 
[12+]

13.00 ОТРажение. Детям.
13.30 «Календарь». [12+]
14.00 Новости.
14.05 ОТРажение. Суббота.
15.30 Новости.
15.35 «Большая страна». [12+]
16.30 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». [12+]

16.40 Д/с «Хроники 
общественного быта». 
[12+]

17.00 Д/с «Пешком в историю». 
[12+]

17.25 Х/ф «Никудышная». [16+]
19.00 Новости.
19.05 «Очень личное с 

Виктором Лошаком». 
[12+]

19.45 Х/ф «Десять негритят». 
[12+]

21.55 Х/ф «Мастер». [16+]
23.00 Новости.
23.05 Х/ф «Мастер». [16+]
00.10 Х/ф «Еще один год». [16+]
02.15 Х/ф «Край». [16+]
04.15 Х/ф «Кон-Тики». [16+]

07.00 Смешанные 
единоборства. Дж. 
Каннонир - Ш. Стрикланд. 
UFC. Прямая трансляция 
из США.

                                 МИР (+4)

01.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса». [12+]

01.15 Мультфильмы. [6+]
02.00 «Всё, как у людей». [6+]
02.15 Мультфильмы. [6+]
03.00 Х/ф «Женитьба 

Бальзаминова». [6+]
04.40 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым». 
[12+]

05.05 «Слабое звено». [12+]
06.00 Погода в мире.
06.10 Х/ф «Где находится 

нофелет?» [12+]
07.35 Т/с «Смерть шпионам!» 

[16+]
12.00 Новости.
12.15 Т/с «Смерть шпионам». 

[16+]
14.30 Новости.
14.45 Т/с «Смерть шпионам». 

[16+]
16.00 Т/с «Смерть шпионам: 

Крым». [16+]
21.40 Х/ф «Семеро смелых». 

[0+]
23.10 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса». [12+]

                                 МУЗ ТВ

05.00 Золотая лихорадка. [16+]
06.20 Pro-новости. [16+]
06.40 Плейлист. Зима. [16+]
07.25 Ждите ответа. [16+]
08.25 Pro-новости. [16+]
08.50 МузГорДвиж. [16+]
09.00 #ЯНАМУЗТВ. [16+]
10.00 Моя волна. [16+]
11.00 Top Чарт Европы плюс. 

[16+]
12.00 Pro-новости. Лучшее. 

[16+]
12.30 Хит-сториз. [16+]
13.00 Tоп-30. Русский плейлист 

недели. [16+]
15.00 «10 самых!» [16+]
15.30 Хиты по-русски. [16+]
16.00 Д/ф «Отсиявшие: звезды 

на пенсии». [16+]
17.00 DFM - Dance chart. [16+]
18.00 Муз-ТВ fest на «Новой 

Волне»-2021. [16+]
19.40 Плейлист. Зима. [16+]
20.45 Tоп-30. Плейлист 

недели. [16+]
23.00 Плейлист по кайфу. [16+]
23.30 Танцпол. [16+]
01.00 Лайкер. [18+]
03.00 Золотая лихорадка. [16+]

                                  КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. [0+]
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
07.30 М/с «Умка». [0+]
09.00 «Съедобное или 

несъедобное». [0+]
09.20 М/с «Смешарики. Новые 

приключения». [0+]
11.00 «Семья на ура!» [0+]
11.30 М/с «Кошечки-собачки». 

[0+]
13.25 М/с «Морики Дорики». [0+]
13.55 М/с «Царевны». [0+]
15.00 «За секунду до счастья!» 

[0+]
15.30 «Ералаш». [6+]
16.50 М/ф «Союзмультфильм» 

представляет: «Ну, 
погоди!» [0+]

17.55 М/с «Оранжевая корова». 
[0+]

19.00 М/ф «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». [0+]

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» [0+]

20.45 М/с «Сказочный 
патруль». [0+]

22.30 М/с «Инфинити Надо». 
[6+]

23.00 М/с «Герои Гуджитсу». 
[6+]
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                         ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.15 Х/ф «Мы из джаза». К 
65-летию Игоря Скляра. 
[12+]

06.00 Новости.
06.10 Х/ф «Мы из джаза». [12+]
06.55 Играй, гармонь любимая! 

[12+]
07.40 «Часовой». [12+]
08.10 «Здоровье». [16+]
09.20 «Мечталлион». 

Национальная Лотерея. 
[12+]

09.40 Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым. [12+]

10.00 Новости.
10.10 «Жизнь других». [12+]
11.05 Премьера. «Повара на 

колесах». [12+]
12.00 Новости.
12.15 «Видели видео?» [0+]
14.30 Премьера. «Между 

прошлым и будущим». 
Концерт к 90-летию 
Леонида Дербенева в 
Кремле. [12+]

16.40 Премьера. «Поем на 
кухне всей страной». [12+]

18.30 Кубок Первого канала 
по хоккею-2022. Сборная 
России - сборная 
Белоруссии. Прямой 
эфир.

21.00 «Время».
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. [16+]
23.45 Д/с «Романовы». [12+]
00.45 «Камера. Мотор. 

Страна». [16+]
02.05 «Моя родословная». 

[12+]
02.45 «Наедине со всеми». 

[16+]
03.30 Д/с «Россия от края до 

края». [12+]

                                 РОССИЯ 1

06.05 Х/ф «Малахольная». 
[16+]

08.00 Местное время. 
Воскресенье.

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым».

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым.

10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 Х/ф «Катерина». [12+]
16.00 Вести.
16.30 Песни от всей души. 

[12+]
17.30 «Всероссийский 

открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица». Финал.

19.00 Песни от всей души. [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.45 Д/ф «Зерно». [12+]
23.40 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым. 
[12+]

                                   ТВ ЦЕНТР

05.35 Х/ф «Новый сосед». [12+]
07.05 Х/ф «Зорро». [6+]
09.10 «Здоровый смысл». [16+]
09.40 Х/ф «Карусель». [16+]
11.30 События.
11.45 Х/ф «Застава в горах». 

[12+]
13.45 «Москва резиновая». 

[16+]
14.30 Московская неделя.
15.00 «Шутки без бороды». 

Юмористический концерт. 
[12+]

16.05 Х/ф «Заложники». [12+]
17.50 Х/ф «Тень стрекозы». 

[12+]
21.35 Х/ф «Улики из прошлого. 

Индийская невеста». [12+]
00.00 События.
00.15 Х/ф «Улики из прошлого. 

Индийская невеста». [12+]

01.05 «Петровка, 38». [16+]
01.15 Х/ф «Обмани себя». [12+]
04.10 «Москва резиновая». 

[16+]
05.00 «10 самых...» [16+]
05.30 Московская неделя. [12+]

                                          НТВ

05.00 Т/с «Инспектор Купер». 
[16+]

06.35 «Центральное 
телевидение». [16+]

08.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» 

[12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
11.55 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». 

[16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие вели...» [16+]
18.00 «Новые русские 

сенсации». [16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.
20.20 «Суперстар! 

Возвращение». Новый 
сезон. [16+]

23.15 «Звезды сошлись». [16+]
00.50 «Основано на реальных 

событиях». [16+]
03.25 Т/с «Меч». [16+]

                                КУЛЬТУРА

06.30 М/ф «Мультфильмы».
08.05 Х/ф «Человек родился».
09.35 Тайны старого чердака.
10.05 Передача знаний.
10.55 Х/ф «Ждите писем».
12.25 Д/с «Невский ковчег. 

Теория невозможного».
12.55 Открытая книга.
13.25 Д/ф «Ласточки 

Христовы».
14.40 Х/ф «Задержанный в 

ожидании суда».
16.30 «Картина мира с 

Михаилом Ковальчуком».
17.15 «Пешком...»
17.45 Д/с «Предки наших 

предков».
18.25 Цвет времени.
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры 

с Владиславом 
Флярковским.

20.10 Т/с «Ненастье».
21.40 Концерт к юбилею 

Родиона Щедрина в КЗЧ.
23.45 Х/ф «Капернаум».
01.45 Д/с «Искатели».
02.30 М/ф «Медвежуть». 

«Королевская игра».

                             ДОМАШНИЙ

06.30 «6 кадров». [16+]
06.40 Х/ф «Клевер желаний». 

[16+]
10.25 Х/ф «Прошу поверить 

мне на слово». [16+]
14.45 Х/ф «Выбирая себя». 

[16+]
18.45 Пять ужинов. [16+]
19.00 Т/с «Ветреный». [16+]
22.25 Х/ф «Больше, чем врач». 

[16+]
01.55 Х/ф «Клевер желаний». 

[16+]
04.55 Д/с «Нотариус». [16+]

                                    РЕН ТВ

05.00 «Тайны Чапман». [16+]
07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Самая народная 

программа». [16+]
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

[16+]
10.30 «Наука и техника». [16+]
11.30 «Неизвестная история». 

[16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 Х/ф «Скала». [16+]

15.40 Х/ф «Малыш на драйве». 
[16+]

18.00 Х/ф «Эволюция Борна». 
[16+]

20.40 Х/ф «Джейсон Борн». 
[16+]

23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко». [16+]

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

04.20 «Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко». [16+]

                                         ТНТ

07.00 Х/ф «Рождество на 
двоих». [16+]

09.00 «Перезагрузка». [16+]
09.30 М/ф «Том и Джерри». [6+]
11.30 Т/с «Жуки». [16+]
14.50 Х/ф «Тройной форсаж: 

Токийский Дрифт». [12+]
16.50 Х/ф «Форсаж-4». [16+]
19.00 «Звезды в Африке». [16+]
21.00 «Концерты». [16+]
22.00 «Концерты». [16+]
23.00 «Я тебе не верю». [16+]
00.00 «Новые танцы». [16+]
01.55 «Звезды в Африке». [16+]
03.45 «Импровизация». [16+]
04.20 «Comedy Баттл». [16+]
05.10 «Открытый микрофон». 

[16+]
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». [16+]

                                            СТС

06.00 Ералаш. [0+]
06.05 М/с «Фиксики». [0+]
06.25 Мультфильмы. [0+]
06.45 М/с «Три кота». [0+]
07.30 М/с «Царевны». [0+]
07.55 Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
09.00 Премьера! Рогов+. [16+]
10.00 Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
10.10 М/ф «Лесная братва». 

[12+]
11.45 М/ф «Смывайся!» [6+]
13.25 М/ф «Миньоны». [6+]
15.10 М/ф «Гадкий я». [6+]
17.05 М/ф «Гадкий я-2». [6+]
19.05 М/ф «Гадкий я-3». [6+]
20.55 Х/ф «Тайна дома с 

часами». [12+]
23.00 Премьера! Маска. Танцы. 

[16+]
00.55 Т/с «Воронины». [16+]
03.55 «6 кадров». [16+]
05.30 Мультфильмы. [0+]
05.50 Ералаш. [0+]

                                      ТВ-3

06.00 Дом исполнения 
желаний. [16+]

06.05 Дом исполнения 
желаний. Завтрак в 
постель. [16+]

06.30 Мультфильмы. [0+]
08.20 Новый день. [12+]
09.00 Гадалка. [16+]
12.15 Х/ф «Бюро 

человечества». [16+]
14.00 Х/ф «Код доступа 

«Кейптаун». [16+]
16.30 Х/ф «Гренландия». [16+]
19.00 Х/ф «Пик Данте». [12+]
21.00 Х/ф «Глубина». [16+]
23.15 Х/ф «Убийца». [18+]
01.35 Дом исполнения 

желаний. [16+]
01.40 Х/ф «Убийца-2. Против 

всех». [18+]
03.30 Д/с «Городские легенды». 

[16+]
05.45 Мультфильмы. [0+]

                                  ПЯТНИЦА

05.00 Черный список. [16+]
06.10 Пятница News. [16+]
06.40 Кондитер. [16+]
07.30 Кондитер. [16+]
08.40 Руссо-экспрессо. [16+]
10.00 Умный дом. [16+]
10.40 Битва шефов. [16+]
21.00 Адский шеф. [16+]
23.00 Теперь я Босс! [16+]
00.00 Х/ф «Заклятие». [16+]
02.00 Х/ф «Проклятие 

монахини». [18+]

03.40 Пятница News. [16+]
04.10 Черный список. [16+]

                                ЗВЕЗДА

05.15 Х/ф «Игра без правил». 
[12+]

07.00 Х/ф «Буду помнить». 
[16+]

09.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым. 
[16+]

09.25 «Служу России». [12+]
09.55 «Военная приёмка». 

[12+]
10.45 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным. 
[16+]

11.30 «Код доступа». [12+]
12.20 «Легенды армии 

с Александром 
Маршалом». [12+]

13.05 «Специальный 
репортаж». [16+]

13.45 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора». [16+]

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. [16+]

19.45 Д/ф «Часовые памяти. 
Пенза». [16+]

20.40 Д/ф «Вячеслав 
Трубников. Разведчик 
иностранных дел». [16+]

21.25 Д/с «Военная 
контрразведка». [16+]

23.00 «Фетисов». [12+]
23.45 Х/ф «В небе «Ночные 

ведьмы». [12+]
01.20 Х/ф «Пирожки с 

картошкой». [16+]
03.10 Д/с «Перелом. Хроника 

Победы». [16+]
03.35 Т/с «Смерть шпионам. 

Лисья нора». [16+]

                            ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 М/с «Маша и медведь». 
[0+]

05.05 Х/ф «Отставник». [16+]
06.35 Х/ф «Отставник-2. Своих 

не бросаем». [16+]
08.00 Х/ф «Отставник-3». [16+]
09.45 Х/ф «Отставник. 

Позывной Бродяга». [16+]
11.45 Т/с «Условный мент-4». 

[16+]
18.45 Т/с «След». [16+]
23.35 Х/ф «Гений». [16+]
02.15 Т/с «Провинциал». [16+]

                                   МАТЧ!

10.00 Karate Combat-2022. 
Прямая трансляция из 
США.

11.00 Новости.
11.05 Все на Матч!
12.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Одиночная 
смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из 
Уфы.

13.50 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Катара. 
[0+]

15.50 Биатлон. Pari Кубок 
России. Смешанная 
эстафета. 

17.20 Все на Матч!
17.50 Новости.
17.55 Гандбол. ЦСКА - 

«Чеховские медведи» 
(Московская область). 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция.

19.30 «Один на один». [12+]
19.50 Катар-2022. Все на 

футбол!
21.45 Футбол. Чемпионат мира-

2022. Финал. 
00.30 Катар-2022. Все на 

футбол!
01.30 Футбол. Чемпионат мира-

2022. Финал. Как это 
было! [0+]

03.50 Все на Матч!
04.35 «Один день в Катаре». 

[16+]
05.00 Волейбол. Кубок России. 

Женщины. «Финал 4-х». 
Финал. [0+]

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ

07.00 Плавание. 
Международные 
соревнования «Кубок 
Владимира Сальникова». 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. [0+]

09.05 Д/с «Спортивный 
детектив». [12+]

                                МИР (+4)

01.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса». [12+]

01.25 Мультфильмы. [6+]
03.00 «Осторожно, вирус!» 

[12+]
03.45 Мультфильмы. [6+]
04.00 Х/ф «Акселератка». [0+]
05.30 «ФазендаЛайф». [6+]
06.00 Новости.
06.10 Т/с «Смерть шпионам: 

Крым». [16+]
08.05 Т/с «Смерть шпионам: 

Скрытый враг». [16+]
12.00 Новости.
12.15 Т/с «Смерть шпионам: 

Лисья нора». [12+]
14.30 «Вместе».
15.30 Т/с «Смерть шпионам: 

Лисья нора». [12+]
17.05 Т/с «Смерть шпионам: 

Ударная волна». [12+]
20.00 «Вместе».
21.00 Т/с «Смерть шпионам: 

Ударная волна». [12+]
21.50 Х/ф «Таинственный 

остров». [0+]
23.20 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса». [12+]

                                   МУЗ ТВ

05.00 Караокинг. [16+]
07.15 Муз’итив. [16+]
07.50 МузГорДвиж. [16+]
08.00 Pro-новости. Лучшее. 

[16+]
08.35 Teen чарт. [16+]
09.00 #ЯНАМУЗТВ. [16+]
10.00 DFM - Dance chart. [16+]
11.00 Юмор FM чарт. [16+]
12.00 Хит-сториз. [16+]
12.30 Лига свежих клипов. 

[16+]
13.00 Д/ф «Отсиявшие: звезды 

на пенсии». [16+]
14.00 Моя волна. [16+]
15.00 «10 самых!» [16+]
15.30 Приехали! [16+]
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

[16+]
17.00 День Рождения Муз-ТВ в 

Кремле. 25 лет в эфире. 
Лучшее. [16+]

19.15 Муз-ТВ fest на «Новой 
Волне»-2021. [16+]

20.55 Плейлист. Зима. [16+]
23.00 Хиты по-русски. [16+]
00.00 Хиты по-русски. [18+]
01.00 Муз’итив. [18+]
02.00 Муз’итив. [16+]
03.00 Караокинг. [16+]

                                 КАРУСЕЛЬ

05.00 Ранние пташки. [0+]
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
07.30 М/с «Три кота». [0+]
09.00 «Еда на ура!» [0+]
09.20 М/с «Оранжевая корова». 

[0+]
11.00 «Трам-пам-пам». [0+]
11.30 М/с «Барбоскины». [0+]
13.00 «Студия красоты». [0+]
13.20 М/с «Отель у овечек». 

[0+]
15.00 «У меня лапки». [0+]
15.30 «Ералаш». [6+]
16.50 М/ф «Союзмультфильм» 

представляет: «Ну, 
погоди!» [0+]

18.05 М/с «Маша и Медведь». 
[0+]

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» [0+]

20.45 М/с «Царевны». [0+]
22.30 М/с «Инфинити Надо». 

[6+]
23.00 М/с «Герои Гуджитсу». 

[6+]

23.10 М/ф «Союзмультфильм» 
представляет: «Сказка о 
царе Салтане». [0+]

00.10 М/ф «Лягушка-
путешественница». [0+]

00.25 М/с «Бобр добр». [0+]
01.25 Еда на ура. [0+]
01.55 М/с «Космический 

рейнджер Роджер». [6+]
02.50 «С добрым утром, 

малыши!» [0+]
03.20 М/с «Домики». [0+]
04.45 «Каша-малаша». [0+]

                                СПАС (+2)

03.00 День Патриарха. [0+]
03.10 «Молитвослов». [0+]
03.35 Х/ф «Удивительные 

приключения Дениса 
Кораблева». [0+]

05.55 Профессор Осипов. [0+]
06.25 Двенадцать. [12+]
07.00 Простые чудеса. [12+]
07.50 «Русский мир». [12+]
08.55 Завет. [6+]
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. [0+]
12.45 Х/ф «Шумный день». [6+]
14.50 Бесогон. [16+]
16.00 «Главное» с Анной 

Шафран. [16+]
17.45 Д/с «День Ангела». [0+]
18.15 Х/ф «Родины солдат». 

[0+]
20.00 «Парсуна» с Владимиром 

Легойдой. [6+]
21.00 Щипков. [12+]
21.30 «Лица церкви». [6+]
21.45 День Патриарха. [0+]
22.00 Д/ф «Святой Николай 

Угодник». [0+]
22.55 «Русский мир». [12+]
23.55 «Главное» с Анной 

Шафран. [16+]
01.30 Бесогон. [16+]
02.30 Щипков. [12+]

                                          ОТР

06.00 «Большая страна». [12+]
06.55 Д/с «Пешком в историю». 

[12+]
07.25 «От прав к 

возможностям». [12+]
07.40 Х/ф «Похождения 

Насреддина». [0+]
09.00 «Календарь». [12+]
09.25 «На приёме у главного 

врача с Марьяной 
Лысенко». [12+]

10.10 Специальный проект 
ОТР «Отчий дом». [12+]

10.20 «Моя история». [12+]
11.00 Д/с «Открывая Россию». 

[12+]
11.30 Х/ф «Никудышная». [16+]
13.00 ОТРажение. Детям.
13.30 «Календарь». [12+]
14.00 Новости.
14.05 ОТРажение. 

Воскресенье.
15.30 Новости.
15.35 «Большая страна». [12+]
16.30 «Песня остается с 

человеком». [12+]
16.40 Д/с «Хроники 

общественного быта». 
[12+]

17.00 Д/с «Пешком в историю». 
[12+]

17.25 Д/с «Диалоги без грима». 
[6+]

17.40 Х/ф «Берегите мужчин!» 
[12+]

19.00 Новости.
19.05 «Клуб главных 

редакторов с Павлом 
Гусевым». [12+]

19.45 «Игра в классики». [12+]
20.25 Х/ф «Кон-Тики». [16+]
22.15 Х/ф «Полторы комнаты, 

или Сентиментальное 
путешествие на Родину». 
[16+]

23.00 Новости.
23.05 Х/ф «Полторы комнаты, 

или Сентиментальное 
путешествие на Родину». 
[16+]

00.25 Д/ф «Город кошек». [12+]
01.40 Х/ф «Десять негритят». 

[12+]
03.50 Х/ф «Еще один год». 

[16+]
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Поздравляем!

Прогноз погоды в Таштыпе на неделю

ВЫБОРЫ-2022

4 äåêàáðÿ 2022 ãîäà â Тàøòûïñêîì ðàéîíå ñîñòîÿëèñü 
äîïîëíèòåëüíûå âûáîðû äåïóòàòîâ Сîâåòà äåïóòàòîâ Тàøòûïñêîãî 

ñåëüñîâåòà Тàøòûïñêîãî ðàéîíà Рåñïóáëèêè Õàêàñèÿ ÷åòâåðòîãî ñîçûâà

В дополнительных выборах депутатов Совета 
депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского 
района Республики Хакасия четвертого созыва по 
трехмандатному избирательному округу №1 при-
няли участие 267 избирателей, всего в списки изби-
рателей было включено 1123 человека, на момент 
окончания голосования явка составила 23,8%.

Голоса избирателей, отданные за кандидатов в 
депутаты Совета депутатов Таштыпского сельсове-
та Таштыпского района Республики Хакасия по трех-
мандатному избирательному округу №1:

Фамилия, имя, отчество кандидата Число 
голосов

Бурнашов Михаил Алексеевич 5
Доронин Александр Иванович 77
Дьяченко Надежда Самигулловна 117
Классен  Вячеслав Яковлевич 42
Якунин Михаил Александрович 23

В дополнительных выборах депутатов Совета де-
путатов Таштыпского сельсовета Таштыпского рай-
она Республики Хакасия четвертого созыва по трех-
мандатному избирательному округу №2 приняли 
участие 153 избирателя, всего в списки избирателей 
было включено 1053 человека, на момент окончания 
голосования явка составила 17,8%.

Голоса избирателей, отданные за кандидатов в 
депутаты Совета депутатов Таштыпского сельсове-
та Таштыпского района Республики Хакасия по трех-
мандатному избирательному округу №2:

Фамилия, имя, отчество кандидата Число 
голосов

Асочакова Ольга Никоноровна 48
Ахпашева Людмила Геннадьевна 17

Косточаков Игорь Алексеевич 1
Крысенко Елена Владимировна 45
Нербышев Николай Валерьевич 8
Скоморохова Татьяна Павловна 1
Тохтобина Нина Степановна 14
Тыгдымаева Лариса Павловна 17

В дополнительных выборах депутатов Совета 
депутатов Таштыпского сельсовета Таштыпского 
района Республики Хакасия четвертого созыва по 
четырехмандатному избирательному округу №4 при-
няли участие 177 избирателей, всего в списки изби-
рателей было включено 1394 человека, на момент 
окончания голосования явка составила 12,7%.

Голоса избирателей, отданные за кандидатов в 
депутаты Совета депутатов Таштыпского сельсове-
та Таштыпского района Республики Хакасия по че-
тырехмандатному избирательному округу №4:

Фамилия, имя, отчество кандидата Число 
голосов

Артонова Наталья Петровна 3
Боргоякова Галина Юрьевна 12
Босин Алексей Николаевич 12
Гоманов Василий Сергеевич 1
Ильина Екатерина Владимировна 32
Кащеева Татьяна Евгеньевна 10
Кокоякова Юлия Васильевна 34
Пахотин Александр Владимирович 4
Селезнев Константин Викторович 2
Тодозаков Виталий Петрович 34
Троцкий Борис Анатольевич 32

БУРНАКОВУ Анастасию Викторовну
с днем рождения!

Желаем гармонии, счастья, здоровья,
Желаем уютного в доме тепла,

Желаем достатка во всем и раздолья,
Желаем Вам счастья, любви и добра!

Администрация Таштыпского района

МАРКИНУ Любовь Сергеевну
с днем рождения!

Женская доля – всегда быть красивой,
При этом ещё: счастливой и милой.

Следуйте правилам и законам судьбы,
Будьте прекрасны, нежны и сильны!

Администрация Таштыпского района

ЗЫРЯНОВУ Анастасию Евгеньевну
с днем рождения!

Всех желаний исполнения,
Не испытывать волнения,
И во всем всегда везения,

Поздравляем с днем рождения!
Администрация Таштыпского района

ИРХА Нику Валерьевну
с днем рождения!

Не позволяй себе плохого настроения,
Всегда живи в лучах добра и света.

Пусть преподносит с щедростью везение,
И много тёплых встреч тебе жизнь эта!

Администрация Таштыпского района

Любимую жену, маму, бабушку
БИРЮКОВУ Галину Александровну

с юбилеем!
Прости нас, мамочка, за все обиды, горе,

Что иногда приносим мы тебе.
Ты – светлый человек, достойна лучшей доли,

Но жизнь была несправедлива и к тебе.
Всех ты нас любишь, мамочка, внучат, детей,

Как  много нежности в душе твоей к нам.
Руки золотые мы твои целуем,

Ценим, уважаем, очень-очень любим.
Сегодня в день рожденья твой,

Желаем жить в покое и здоровье,
В тепле, уюте, ласке и заботе.

Ты – наш родной, любимый человек!
Муж, дети, внуки

АХПАШЕВУ Елену Юрьевну
с днем рождения!

Ты чудо-хозяйка, прекрасная мать,
Нельзя ни добавить, нельзя ни отнять!
Забота – в крови, ты любовью полна,
Красивой и мудрой на свет рождена!

Спасибо, родная, ты наш оберег,
В любую погоду – в жару, в слякоть, в снег!

Ты солнышко наше, ты наш амулет,
Желаем тебе долгих, радостных лет!

Муж, дети, внуки

Извещение о необходимости согласования проекта межевания
Настоящим извещением уведомляем участников общей долевой соб-

ственности АОЗТ «Таштыпское» с кадастровым номером исходного зе-
мельного участка 19:09:000000:37, расположенного: Республика Хакасия, 
Таштыпский район, АОЗТ «Таштыпское», о месте и порядке ознакомле-
ния с проектом межевания земельного участка, образованного в счет 1 
земельной доли. Предметом согласования являются размер и местопо-
ложение границ выделяемого в счет земельной доли земельного участка. 
Местоположение: Республика Хакасия, Таштыпский район, Нижнесирский 
сельсовет, в контурах 845, 846, 882.

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания земельного участ-
ка является Карамашева Ирина Васильевна, проживающая по адресу: Ре-
спублика Хакасия, Таштыпский район, д. Верхние Сиры, ул. Октябрьская, 
31,  тел.: +79832774350.

Проект межевания земельного участка подготовлен кадастровым ин-
женером Козак Н.В., квалификационный аттестат 19-11-36; почтовый 
адрес: 662602, Красноярский край, г. Минусинск, ул. Пушкина, 142, e-mail: 
knvki_623@mail.ru, тел.: +79504117302.

Ознакомиться с проектом межевания земельных участков можно по 
адресу: 662602, Красноярский край, г. Минусинск, ул. Пушкина, 142 в ра-
бочие дни с 9.00 до 16.00, тел.: +79504117302, адрес электронной почты: 
knvki_623@mail.ru.

Обоснованные возражения относительно размера и местоположения 
границ земельного участка принимаются после ознакомления с проектом 
межевания в течение 30 календарных дней со дня опубликования данного 
извещения по адресу: 662602, Красноярский край, г.Минусинск, ул. Пушки-
на, 142 в рабочие дни с 9.00 до 16.00, тел.: +79504117302, адрес электрон-
ной почты: knvki_623@mail.ru.

СВОДКА ПРОИСШЕСТВИЙ

КРАÆИ, ПОÁОИ, УГРОЗЫ, ПОÆАРЫ

Нàíåñåíèå òåëåñíûõ 
ïîâðåæäåíèé

28.11.2022 г. в 11.20 в дежур-
ную часть поступило сообщение. 
В ходе реализации оператив-
ной информации установлено, 
что 12.11.2022 г. около 21.00 в с. 
Таштып гражданин К. в ходе со-
вместного употребления спиртных 
напитков и внезапно возникшей 
словесной ссоры при помощи рук 
и ног нанес побои пенсионеру А. 
Потерпевшему были причинены 
телесные повреждения в виде 
перелома 9 ребра.

Кðàæè
29.11.2022 г. в 17.05 в дежурную 

часть Отд МВД России по Таштып-
скому району поступил рапорт от 
следователя Е.А. Абатуровой о 
том, что у гражданки Б., жительни-
цы с. Таштып, с банковской карты 
ПАО «Сбербанк» похищены де-
нежные средства. В ходе рассле-
дования было установлено, что 
21.10.2022 г. неизвестное лицо 
завладело данными банковской 
карты потерпевшей, после чего 
путем перевода на другой счет 

совершило хищение денежных 
средств. Преступление было со-
вершено несколькими способами, 
на основании чего возбуждено два 
уголовных дела. Общий ущерб со-
ставил 814 800 рублей.

02.12.2022 г. в 11.10 в дежурную 
часть поступило заявление от гр. 
М., жителя с. Таштып, о том, что 
01.12.2022 г. с 13.00 до 15.00 граж-
данка Б., находясь в состоянии 
алкогольного опьянения, по месту 
его жительства из портмоне, на-
ходившегося в кармане его куртки, 
совершила кражу 5000 рублей.

Пðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà 
çäîðîâüþ

29.11.2022 г. в 20.57 в дежур-
ную часть поступило сообщение о 
том, что в д. Харой мужчине поре-
зали горло. В ходе проверки уста-
новлено, что 29.11.2022 г. в 20.50 
гражданин Ш., находясь по месту 
жительства, в ходе совместного 
распития спиртных напитков, на 
почве возникших личных неприяз-
ненных отношений, кухонным но-
жом причинил телесные повреж-
дения в виде колото-резанных ран 
в области правого бедра и шеи 

своему племяннику гражданину Б. 
Возбуждено уголовное дело.

Уãðîçà óáèéñòâîì
28.11.2022 г. в 11.50 в дежурную 

часть поступила информация о 
том, что 12.11.2022 г. около 21.00 
в с. Таштып гражданин К. при по-
мощи металлической раковины 
угрожал убийством гражданину А. 
Возбуждено уголовное дело.

Пîæàðû
28.11.2022 г. произошло воз-

горание здания ОПС №6 ГКУ РХ 
«Противопожарная служба», в 
результате пожара огнем уничто-
жено брусовое здание поста 2012 
года постройки площадью 98,8 
кв. м. Собственник – МО Таштып-
ского района, пострадавших нет. 
Предварительная причина пожара 
– неисправность печного обору-
дования. В тушении пожара было 
задействовано 3 единицы техники 
и 8 человек личного состава. На 
строительство нового пожарного 
поста Правительством Республики 
Хакасия уже выделены средства в 
размере 3 миллионов рублей.

28.11.2022 г в деревне Нижний 
Курлугаш по ул. Мира произошло 
возгорание помещения кочегар-
ки, площадь пожара составила 6 
кв. м. Пострадавших нет. Пред-
варительная причина пожара – 
нарушение правил эксплуатации 
электрооборудования.
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Спасибо вам, дорогие ветераны!Спасибо вам, дорогие ветераны!

ДЕНЬ БОРЬБЫ С ДИАБЕТОМ

Âîçüìè «ñàõàð» Âîçüìè «ñàõàð» 
íà êîíòðîëüíà êîíòðîëü

14 ноября отмечается Всемирный день борьбы с диа-
бетом – хроническим заболеванием, занимающим третье 
место в мире по смертности. По данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения за период с 1980 по 2020 год 
количество людей страдающих диабетом выросло со 108 
миллионов до 422 миллионов человек. 

Сахарный диабет относится к группе эндокринных заболеваний, раз-
вивающегося при нарушении выработки инсулина – гормона поджелу-
дочной железы, способствующему усвоению глюкозы. 

Для диабета характерен ряд симптомов, которые могут свидетель-
ствовать о развитии болезни: жажда, мучительная сухость во рту, повы-
шенное мочеиспускание, изменение массы тела, постоянное чувство 
голода. Также наблюдается упадок сил, утомляемость при незначитель-
ных нагрузках, сонливость, мышечная слабость, снижение зрения.

Факторами развития заболевания могут стать: патологии поджелудоч-
ной железы, нарушенный обмен веществ, неправильный пищевой раци-
он, переедание, гипертоническая болезнь, злоупотребление алкоголем, 
ожирение, неконтролируемый прием медикаментов. Не стоит исключать 
и риск наследственной предрасположенности – генетический фактор.

Существует два вида диабета. Первый тип чаще диагностируется 
у лиц молодого возраста, первые проявления возникают когда гибель 
внутрисекреторных клеток достигает более 80%. Болезнь протекает с 
высоким риском осложнений, значительно страдают все виды обмена. 
Второй тип возникает при невосприимчивости рецепторов тканей к дей-
ствию инсулина, при этом он воспроизводится в нормальном или незна-
чительно сниженном количестве. Такое нарушение связано с изначаль-
но неполноценной структурой гормона или приобретенных изменений, 
в результате которых нарушается передача сигнала от рецепторов к 
внутренним структурам клетки.

На сегодняшний день способов полного излечения от диабета не су-
ществует, всё сводится к достижению стабильных показателей уровня 
глюкозы в крови и профилактике осложнений. При заболевании чело-
век должен придерживаться определенной диеты, где рекомендовано 
ограничить быстрые углеводы, сбалансировать соотношение белков 
(20%), жиров (20%) и углеводов (60%), а калорийность пищи должна 
соответствовать физической нагрузке. Долгосрочный контроль показа-
телей и эффективности терапии контролирует врач-эндокринолог.

Для предотвращения и своевременного выявления заболевания 
людям до 45 лет рекомендуется исследовать уровень сахара в крови 
раз в три года. Ежегодно проходить обследование необходимо ли-
цам, находящимся в группе риска: ожирение, возраст после 45 лет, 
наследственная предрасположенность, повышенное содержание 
глюкозы и холестерина.

В этом месяце учреждениями здравоохранения прово-
дится неделя осведомленности об одном из видов онколо-
гических заболеваний – раке прямой кишки. По распростра-
ненности в России оно занимает третье место.

Долгое время опухоли толстой 
кишки могут не давать о себе 
знать, либо симптомы настолько 
неспецифичны, что их принима-
ют за другую проблему. Одними 
из первых признаков начала за-
болевания является нарушение 
стула, неприятные и болезненные 
ощущения во время дефекации, 
дискомфорт в животе в виде по-
стоянного урчания, спазмов, ко-
лик, газообразования и ощущения 
переполненности. 

На поздних стадиях, когда опу-
холь достигает больших размеров 
или прорастает в подлежащие 
ткани, могут возникать симптомы 
со стороны других тазовых орга-
нов, например недержание мочи, 
образование свищей. 
Пациенты отмеча-
ют слабость, сни-
жение веса, бы-

РАЗЪЯСНЯЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Îïàñíîñòü ðàêà Îïàñíîñòü ðàêà 
ïðÿìîé êèøêèïðÿìîé êèøêè

струю утомляемость, бледность 
или желтизну кожных покровов. 
Также может развиться кишечная 
непроходимость.

Факторами развития заболе-
вания может послужить: наслед-
ственность, предыдущие случаи 
рака прямой кишки или рака яич-
ников у женщин,  хронические 
воспалительные заболевания ки-
шечника не проходящие долгое 
время, злоупотребление алкого-
лем и курением, ожирение, воз-
раст старше 50 лет, диабет второ-
го типа.

Для выявления и предотвраще-
ния болезни проводят скрининг – 
осмотр прямой кишки на наличие 
полипов, опухоли и аномальных 
участков или лабораторные диа-
гностики образцов стула и имму-
нохимические тесты позволяющие 
выявить скрытые кровотечения. 

Чтобы снизить риск развития 
рака кишечника рекомендуется 
регулярно заниматься физкуль-
турой, сидячий и малоподвижный 
образ жизни может привести к за-
стою крови в малом тазе и спрово-
цировать заболевание. Также ре-
комендуется потреблять большое 
количество фруктов и овощей, так 
как они богаты флавоноидами – 
противораковыми соединениями. 
Включить в рацион продукты бо-
гатые клетчаткой – крупы, бобо-
вые. Употреблять морскую рыбу 
хотя бы раз в неделю – она богата 
ненасыщенными жирными кис-
лотами, которые поддерживают 
иммунную систему и улучшают 
пищеварение. Стоит ограничить 
потребление алкоголя.

Низкая физическая активность или гиподинамия – дока-
занный фактор риска онкологических заболеваний.

ФАКТОР РИСКА

Ãèïîäèíàìèÿ – Ãèïîäèíàìèÿ – 
ïîìîùíèê îíêîëîãèèïîìîùíèê îíêîëîãèè

Ученые Медицинского центра 
Техасского университета впервые 
решили изучить связь между низ-
кой физической активностью и 
риском смерти от онкологических 
заболеваний.  Оказалось, что у 
людей, которые большую часть 

дня проводят в офисном кресле и 
на диване, риск умереть от рака на 
82% выше по сравнению с теми, 
кто регулярно занимается спортом. 

Активная физическая нагрузка 
(быстрая ходьба, бег, плавание, 
подвижные игры, езда на велоси-

педе, катание на коньках, лыжах и 
т.д.) в течение 30 и более минут в 
день способствует активной цир-
куляции крови и насыщению её 
кислородом, нормализует обмен 
веществ, улучшает настроение, 
помогает в борьбе со стрессом, 
депрессией, и поддерживает ак-
тивность иммунитета. Всё это в 
целом позволяет снизить риск 
развития раковых заболеваний.
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В воскресенье в районном Доме культуры состоялся ми-
тинг–концерт «Мы едины. Мы непобедимы» в поддержку 
семей мобилизованных и военнослужащих, участвующих в 
специальной военной операции.

#МЫВМЕСТЕ

Â åäèíñòâå íàøà ñèëàÂ åäèíñòâå íàøà ñèëà

Для присутствующих высту-
пили артисты республиканского 
и районного уровня. Солист Ха-
касской республиканской фи-
лармонии им. В.Г. Чаптыкова, 
заслуженный артист Республи-
ки Хакасия Даниил Тарасов ис-

полнил патриотическую песню 
«Служу России» и «Я люблю 
тебя, жизнь». София Горбунова 
порадовала песней под гармонь 
«Русская дорога», а Иван Шул-
баев воспел родные просторы в 
песне «Хакасия».

Народная артистка Хакасского 
национального театра им. А.М. 
Топанова Светлана Чаптыкова 
выступила с пронзительным мо-
нологом на хакасском и русском 
языках о матери солдата. А яркие 
танцевальные номера «Молитва» 
и «Возвращайтесь!» представил 
коллектив образцово-танцеваль-
ной студии «Ынырхас» Нацио-
нального центра народного твор-
чества им. С.П. Кадышева.

Наш корр.

3 декабря во всем мире отмечают Международный День 
инвалидов – праздник, призванный обратить внимание на 
проблемы людей с ограниченными возможностями и их ин-
теграцию в общество.

ДЕТСКИЙ ПРАЗДНИК

Вðåìÿ ðàäîñòè è ÷àåïèòèÿ

К этому дню в районном Доме 
культуры организовали меропри-
ятие для детей с ограниченными 
возможностями здоровья и их ро-
дителей под названием «Празд-
ник сладкоежки».

Вместе с ведущей Конфеткой, 
Карлсоном и Винни-Пухом ребя-
та погрузились в волшебный мир 
игр, конкурсов, мастер-классов и 

мультфильмов. Дети охотно отга-
дывали загадки, помогали соби-
рать «пыльцу» для мёда, создава-
ли украшения из конфет, играли в 
шашки и дартс, собирали пазлы, 
читали книги и посещали тату-са-
лон, где на руки наносили разноо-
бразные рисунки. Не обошлось и 
без чаепития с ароматными пиро-
гами и круассанами. 

Участники праздника остались 
довольны, получили заряд поло-
жительных эмоций, хорошего на-
строения и яркие впечатления. 

Мероприятие удалось органи-
зовать при поддержке районно-
го Дома культуры, Таштыпской 
межпоселенческой библиотечной 
системы, отдела спорта, туризма 
и молодежной политики адми-
нистрации Таштыпского района, 
управления социальной поддерж-
ки населения Таштыпского района. 

Полина Мусихина
Фото В. Аникина

ИНТЕРЕСНО О ПОЛЕЗНОМ

Пîìîãàÿ ñåáå è ïðèðîäå
В молодёжном центре Таштыпа собрались за круглым 

столом участники клуба ЗОЖ. Инициатором мероприятия 
выступила Татьяна Ивановна Карамашева – профессио-
нальный тренер, консультант по питанию, руководитель 
клуба ЗОЖ. В качестве приглашённого гостя выступила 
имекский библиотекарь Нина Ивановна Кузнецова с мастер-
классом «Вторая жизнь пластика».

Встреча прошла не только с пользой для душевного спокойствия 
и приятного времяпрепровождения, но и для физического здоровья. 
Мамы обсудили вопросы правильного питания, физической активности, 
здорового образа жизни, поделились своими увлечениями.

На мастер-классе поговорили, что природа всегда давала человеку 
красоту, гармонию и благодатные условия для жизни. А что дает че-
ловек природе? И вот, как один из предложенных вариантов помочь 
природе – это не выбрасывать то, что можно использовать повторно. 
Присутствующим было предложено украсить пластиковые контейнеры 
в технике «декупаж».

СПОРТИВНЫЕ НОВОСТИ

Вîëüíàÿ áîðüáà

2 декабря в селе Аскиз прошел II открытый региональный турнир по 
вольной борьбе среди девушек на призы заслуженного мастера спорта 
России, чемпиона России, Европы, серебряного призера кубка мира во 
Франции Л.В. Каскараковой. В соревнованиях приняли участие спор-
тсменки из Таштыпского района. 

Весовая категория 33 кг:
III место – Марина Тибельдеева (И.О. Федянин).
Весовая категория 36 кг:
I место – Анна Кайлачакова (А.А. Тогочаков, А.Г. Трушин).
Весовая категория 39 кг:
I место – Ирма Сунчукова (А.А. Тогочаков, А.Г. Трушин).
Весовая категория 42 кг:
III место – Ольга Канзычакова (И.О. Федянин).
Весовая категория 46 кг:
I место – Дарья Черникова (А.А. Тогочаков, А.Г. Трушин),
II место – Мария Черникова (А.А. Тогочаков, А.Г. Трушин).
Весовая категория 58 кг:
III место – Диана Абрамова (Ю.Н. Кусургашев).
Весовая категория 62 кг:
I место – Арина Кичекова (И.О. Федянин).

Гðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà
2-4 декабря в городе Томске прошли Всероссийские соревнования 

по греко-римской борьбе среди юношей до 18 лет памяти И.М. Селет-
никова. В весовой категории 71 кг III место занял Александр Тодозаков 
(К.А. Тодозаков).
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Страницу подготовила Зоя Лукашевская

Когда я переехала жить 
в наш небольшой поселок, 
из всех, с кем знакомила 
меня бабушка, больше всего 
удивляла пара Риты и Гены. 
Она – стройная красавица 
тридцати трех лет, он – 
пухлый дядька под 60, с 
животом, ростом чуть выше 
ее плеча. У супругов было 
6 детей, большой дом, две 
хорошие иномарки: одна 
– для всей семьи, другая – 
Ритина малолитражка. Все 
аккуратно, красиво одеты. 
Но мне почему-то было 
неприятно смотреть 
на эту пару. 

Каждый раз, когда я видела их 
вместе, я испытывала отталкива-
ющие чувства. Лицо у Гены было 
обезображено оспой, он редко 
улыбался, хмуря брови, чеканил 
шаг возле своей красавицы-жены. 
Риту мне было жалко. Мне пред-
ставлялось, что ее захватил в 
плен Бармалей и удерживает там 
силой. 

С Ритой мы стали ближе об-
щаться, когда ее дочки Маша и 
Даша стали ходить ко мне на кру-
жок. Девочкам очень нравилось 
шить, вязать, мастерить различ-
ные поделки. Как обычно, дети с 
их непосредственностью расска-
зывали о своей семье. И было 
видно, что девочки в полном вос-
торге от своего отца, братьев. Я 
же представить не могла, что этот 
неприветливый мужчина может с 
ними играть в прятки, кататься на 
горке, а перед сном рассказывать 
истории, которые сам же и приду-
мывал. Что по первой их просьбе 
он построил им на улице куколь-
ный домик и сделал качели. Что 
по воскресеньям они стряпают с 
ним «почти ведро пельменей», а 
на день рождения – любимый торт 
девочек «Наполеон». Ну никак по-
лученная информация не сочета-
лась у меня с Геной! 

Маша и Даша с удовольствием 
проводили время в нашем дет-
ском центре, ходили они не толь-
ко ко мне, но и на танцевальный 
кружок, и конечно же, активно уча-
ствовали во всех конкурсах. Рита, 
если приезжала забирать их чуть 
раньше положенного, ждала дево-
чек в моем кабинете, и мы чудес-
но общались. Она нравилась мне 
все больше. Веселая, добрая, с 
тонким чувством юмора, если что-
то надо помочь – всегда в первых 
рядах. И чем больше я с ней об-
щалась, тем больше не понимала 
– ну как она стала женой Генна-
дия?! Что у них общего? 

– Мне пришлось выйти замуж 
за Гену, – огорошила меня Рита, 
когда она в очередной раз жда-
ла дочек с репетиции, и мы с ней 
украшали кабинет к Новому году.

– ??? – немой вопрос в моих 
глазах.

– Да ладно! Я же вижу, как 
тебе непонятен наш брак. Мы 
же со стороны выглядим, как 
красавица и чудовище! Вот мой 
первый муж был красавцем, умни-
цей, очень перспективным пар-
нем, который лихо продвигался 
по служебной лестнице. А еще он 
был игроком.

Не сразу, конечно. Вначале все 
было, как в сказке. Школа, армия, 
свадьба, после нее мы перееха-
ли в город. Он работал, я доучи-

ПАМЯТИ ДОРОГОГО ЧЕЛОВЕКА

валась, забеременела. Муж все 
чаще задерживался до поздней 
ночи, а то и до утра, говорил, 
завал на работе. Иногда прихо-
дил веселый, иногда раздражен-
ный и всегда – пьяный. В такие 
моменты я старалась ничего не 
спрашивать, не говорить – это 
могло привести к страшному 
скандалу. Я думала, что как жена 
должна поддерживать его, он же 
добытчик, хорошие деньги домой 
приносит. А лучшая поддержка – 
не раздражать его. Еще я свято 
верила – это просто тяжелый 
период, он пройдет. 

В ту ночь мне стало плохо, бо-
лел живот. Я позвонила мужу, он 
не ответил. Я стала собираться 
в больницу, в этот момент он и 
зашел домой. Пьяный, грязный, с 
синяками и без телефона. Узнав, 
что я собираюсь в больницу и уже 
вызвала скорую, стал орать, что 
от меня никакой помощи, толь-
ко мешаю ему, и что он не хочет 
никого видеть в квартире, даже 
врачей. 

Я плакала, говорила, что у 
меня болит живот, что навер-
ное что-то с ребенком… Почему 
он стал бить меня я не знаю, не 
помню… Очнулась от того, что 
врач приводит меня в чувства, 
мужа нет, под ногами лужа крови. 

В больнице я пролежала ме-
сяц. Организм долго не мог вос-
становиться. Муж приходил 
каждый день. С большим трудом 
я его простила. И вроде все у нас 
наладилось. И вроде все стало 
хорошо. Он стал реже задержи-
ваться ночами, но иногда все же 
бывало. Спустя 1,5 года я вновь 
забеременела. 

В день, когда я узнала, что 
жду ребенка, муж пришел с рабо-
ты пораньше. Сел за празднично 
накрытый стол, выслушал мою 
радостную новость и сказал: 
«Рита, надо делать аборт. Я 
проиграл серьезную сумму, надо 
брать огромный кредит, иначе 
меня просто убьют». 

Вот тогда-то он мне все и 
рассказал. 

Ужас, шок – вот что я, мягко 
говоря, испытала в тот момент. 
А он все твердил: «Делай аборт, 
делай аборт». Мне же даже слы-
шать это было больно. Я даже 
представить не могла, что сама 
лишу жизни своего ребенка:

– Нет! Этот малыш не ум-
рет, как тот. Я не знаю, что бу-
дет дальше, но он будет жить! 

Жизнь наша ухудшалась. Нам 
пришлось переехать в другую 
квартиру, муж взял кредит и… 
уволился с работы. Видимо по-
просили. Он пил, играл, орал на 
меня. Я уже тогда устроилась 
санитаркой в больницу. Это 
была возможность не только 
подзаработать, но и отдохнуть 
от семейного быта, который 
стал кошмаром, и подумать о 
том, что делать дальше. 

А подумать было о чем. Скоро 
роды, муж больше не был тем, за 
кого я выходила замуж. Был един-
ственный выход – возвращаться 
в городок. Там мне в наследство 
остался бабушкин дом. Я ведь 
сирота, родители умерли, когда 
мне было лет 10. Дом, конечно, 
давно заброшен, но это лучше 
чем ничего. 

Муж все реже и реже бывал 
дома, а когда появлялся, то винил 
в своих бедах меня и нерождённо-
го ребенка. Он просто ненавидел 
нас. Я пыталась скопить хоть 
что-то и уехать домой. Но он за-
бирал у меня все деньги. 

Вот тогда я и познакомилась 
с Геной. Он – бывший военный, 
недавно овдовел, к нам, в больни-
цу, лег на операцию. Из карточ-
ки я узнала, что мы земляки, и 
сказала ему об этом. Из наших 
мест из-за военной службы Гена 
давно уехал, но бабушку мою знал 
и помнил. Перед операцией он 
попросил меня сходить домой – 
детей проведать: 
«Они конечно уже 
взрослые, но ты 

сходи, пожалуйста, посмотри, 
что там да как. Я заплачу!» И 
если честно, согласилась я толь-
ко из-за денег, у меня своих забот 
было много, сил сочувствовать 
кому-то просто не осталось. 

Четыре парня встретили 
меня настороженно. Узнав, что я 
от отца, успокоились, угостили 
меня горелой жареной картошкой 
и заверили, что у них все хорошо. 
Но я видела, как мальчишкам и 
дому не хватает женской руки. 
Особенно двум младшим детям. 
Когда я приходила к ним в следу-
ющие разы, они льнули ко мне, не 
хотели отпускать. Я же радо-
валась неожиданному хорошему 
заработку, на который планиро-
вала вернуться домой и продер-
жаться какое-то время, пока не 
придумаю что-нибудь другое. 

Гена лежал в больнице три 
недели, через день я ходила к 
его детям. Я как будто оттаи-
вала там, мне нравилось гото-
вить для мальчишек, следить 
за их одеждой, слушать о том, 
что произошло в школе. Мы 
сдружились. Парни были воспи-
танными и дисциплинирован-
ными – как-никак отец военный! 
Старшие следили за младшими 
и все они скучали по женско-
му теплу, по маме, которой не 
стало полгода назад. 

Геннадия выписали, он запла-
тил мне в два раза больше моей 
зарплаты: «Поверь, ты сделала 
для нас гораздо больше», – ска-
зал. Я уволилась, получила рас-
чёт. Возвращаясь домой, я ра-
довалась, завтра уеду в городок, 
разведусь, заработанных денег 
хватит на несколько месяцев. 
В квартире меня ждали муж, хо-
зяйка квартиры и ее сыновья, 
которые выкидывали в подъезд 
наше небольшое имущество. 
Как оказалась, муж не платил за 
квартиру два месяца, хотя день-
ги я ему давала. 

Мы оказались на улице. Ниче-
го, завтра я уеду, и все наладит-

ся, ночь как-нибудь перекантуюсь 
– успокаивала я себя. Но муж, вы-
хватив сумочку, убегая, сказал: 
«Мы теперь по разным берегам, 
живи, как хочешь». 

Ни денег, ни документов, ни 
телефона... На меня напало слов-
но какое-то оцепенение. Видимо 
сработала защитная реакция 
организма. А дальше я смутно 
помню. Собрала какие-то раски-
данные вещи, взяла их в руки и по-
шла… Шла долго, очнулась в зна-
комом дворе – Гены. Поднялась, 
позвонила, меня впустили, что-
то спрашивали, я что-то отве-
чала, потом поели, потом легли 
спать. Так и лежала неделю, ела 
и спала, спала, спала, потом на-
чались роды. В голове мелькнула 
мысль: как же я в роддом? Вещей 
нет, документов нет… И опять 
оцепенение.

В больницу привез меня Гена, 
сумку приготовил тоже он и он 
же со всеми договорился. Роди-
лись девчонки, слабенькие. И за-
стряли мы в больнице еще на 
несколько месяцев. Я была все 
в таком же оцепенении, мне по-
могала женщина, которую опять 
же нанял Гена. Из роддома меня 
забирал тоже он и, как выразился 
младший сын Гены, куча братьев. 
Дома ждало все необходимое для 
малышек и меня. 

Мы начали оформлять доку-
менты. Оттаивать я начала, 
когда увидела, с каким рвением 
взялись опекать моих девчо-
нок мальчишки. Они быстро на-
учились их купать, переодевать, 
кормить. Ревниво, но терпеливо 
ждали, когда я допущу их до дево-
чек. Ночью помогал Гена. Жизнь 
входила в колею. 

Как-то за ужином старший 
сын сказал: 

– Мы тут все подумали, – же-
стом показал на братьев, – вам 
жениться пора. Ну а что? Ладим 
мы хорошо, живем дружно, что 
еще надо?

– Я с ребятами согласен, – ска-
зал после ужина Гена, – давай по-
женимся. Так всем лучше будет. 
И тебе, и мне, и детям. Я все по-
нимаю, и пока сама не захочешь, я 
тебя пальцем не трону. 

Так я стала женой Гены. Спу-
стя год он опять оказался в 
больнице. Вот тогда я и поня-
ла, что люблю его. Может, из 
огромной моей благодарности 
это чувство возникло, может, 
от того, что с ним я спокойна 
и уверена в завтрашнем дне. А 
может, просто оценила его ка-
чества. Знаешь, это он с виду 
Шрек такой, но дома он совсем 
другой  – надежный, заботли-
вый, внимательный и очень 
справедливый.

Врачи посоветовали пере-
ехать на свежий воздух. Вот мы 
и вернулись сюда. Бабушкин дом 
отремонтировали, пристроили, 
достроили, хозяйство небольшое 
развели, огород, сад. Так и живем. 
Гена пенсию военную получает, 
так что на жизнь нам хватает. 
Бывают, конечно, сложности, но 
после всего пережитого мне они 
кажутся такой ерундой. 

Ты не суди меня. Поверь, самый 
некрасивый и угрюмый Бармалей 
с надежным мужским плечом в 
сто раз лучше перспективного, 
но слабого духом, умницы-красав-
ца. Уж я-то знаю! 

Для меня теперь главное сде-
лать все, чтобы Гена жил как 
можно дольше! Он моя поддержка 
и опора, в нем моя сила. 

Íå ñóäè, íå óçíàâ, Íå ñóäè, íå óçíàâ, 

è óçíàâ – íå ñóäèè óçíàâ – íå ñóäè
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Для многих зима 
ассоциируется с таким 
салатом как винегрет. 
Он сочетает в себе все 
традиции русской кухни – 
обилие и польза варёных 
овощей, яркая кислинка 
соленых огурцов или 
квашеной капусты, сытная 
заправка из растительного 
масла. Но немногие знают, 
что блюдо имеет совсем не 
русское происхождение.

Краткая история винегрета
Конкретной страны-родитель-

ницы винегрета установить так и 
не удалось, предположительно 
салат происходит из Швеции или 
Германии. Ещё в XIX веке в Ан-
глийской поваренной книге упоми-
нается рецепт шведского салата. 
Основные составляющие – варе-
ные овощи и сельдь.

Название блюда происходит 
от французского соуса винегрет 
(фр. vinaigrette) – широко рас-
пространённой в Европе, а так-
же в дореволюционной России 
заправки для салата на основе 
уксуса, оливкового масла и гор-
чицы. Название соуса происходит 
от уменьшительной формы фр. 
vinaigre (уксус).

Как сварить быстро свеклу? 
Долго варить свеклу – вот, что 

часто останавливает от приготов-
ления этого вкусного блюда. Но 
есть способ сократить время. 

Для этого нужно довести све-
клу до кипения на сильном огне, 
варить около получаса, а затем, 
слив кипяток, поставить кастрюлю 
под струю ледяной воды.

От перепада температур свек-
ла дойдет до готовности быстрее, 
кстати, чистить ее тоже станет 
легче.

Как не «покрасить» овощи 
в винегрете?

Нарежьте вареную или пече-
ную свеклу на кусочки и тут же по-
брызгайте растительным маслом, 
тогда другие овощи (картофель, 
например) не окрасятся.

Винегрет «Классический»
Свекла, картофель, морковь 

(отварные), огурцы соленые, ква-
шеная капуста, лук, подсолнечное 
масло, соль. 

Все отварить, почистить, поре-
зать кубиком, заправить. 

Винегрет с сельдью
Как сделать традиционное блю-

до с изюминкой? Чтобы удивить 
гостей можно добавить в рецепт 
сельдь. Блюдо получится очень 
сытным и вкусным. Это отличная 
альтернатива селедке под шубой.

Ингредиенты: сельдь, карто-
фель, морковь, свекла, огурцы со-
леные, горошек зеленый, лук.  

Овощи отварите, почистите, 
порежьте. Отдельно нарежьте 
сельдь удобным для вас спосо-
бом. Поместите смесь в подходя-
щую посуду и добавьте сельдь, 
зеленый горошек. Готовый салат 
посолите и заправьте маслом. 
Получившееся блюдо можно укра-
сить зеленью.

Винегрет с кальмарами
Это отличный салат, который хо-

рошо впишется в ваше меню. Каль-
мары не только украсят блюдо, но 
и сделают его неповторимым.

СКАТЕРТЬ-САМОБРАНКА

Çèìà – ïîðà âèíåãðåòàÇèìà – ïîðà âèíåãðåòà

Ингредиенты: кальмары кон-
сервированные, картофель, огу-
рец соленый, свекла, морковь, 
масло, соль, лук, зелень. 

Схема та же: овощи варим, 
чистим, режем. Соединяем с на-
резанными кальмарами. Солим, 
ставим в холодильник на 2 часа, 
перед подачей заправьте оливко-
вым маслом.

Винегрет с грибами
Ингредиенты: грибы, свекла, 

огурчики соленые, картофель, 
яблоко, морковь, горошек консер-
вированный, лук, масло, соль. 

Все режем, перемешиваем, 
даем настояться в холодильнике. 
Перед подачей можно украсить 
зеленью. 

Совет: При составлении ин-
гредиентов нужно учитывать со-
вместимость продуктов питания. 
Например, при добавлении рыбы 
или грибов нужно исключить ка-
пусту. Сочетание составляющих 
может вызвать несварение же-
лудка. А моченые яблоки не очень 
хорошо комбинируются с солены-
ми огурцами, их лучше заменить 
свежими.

Некоторые рецепты допускают 
добавление в винегрет совсем 
уж экзотических компонентов. 
Это могут быть отварная рыба, 
брусника, вареные или копченые 
морепродукты, фасоль, отварное 
мясо или мясные деликатесы, 
свежие томаты.

Польза винегрета 
Улучшается состояние кожи 

и слизистых оболочек, проходит 
склонность к воспалительным 
процессам.

Происходит стимуляция ум-
ственной деятельности, улучша-

ется память, повышается каче-
ство внимания.

Обилие клетчатки положительно 
сказывается на работе кишечника.

Молочная кислота в составе ис-
пользуемых консервантов обеспе-
чит организму надежную защиту 
от вирусов.

Бетаин, которым богата свекла, 
предупреждает развитие рака пе-
чени и кишечника.

Флавоноиды повышают эла-
стичность сосудистых стенок, что 
может считаться надежной профи-
лактикой инфаркта.

Богатые витаминами и химиче-
скими элементами овощи норма-
лизуют циркуляцию крови, стиму-
лируют обновление ткани печени.

Наконец, богатые витаминами 
и минералами ингредиенты не до-
пустят наступления дефицитных 
состояний, характерных для осен-
не-зимнего периода.

Винегрет, приготовленный по 
классической схеме, рекомендуют 
включить в рацион даже беремен-
ным женщинам. Он проявит себя 
только с лучшей стороны и суще-
ственно облегчит течение бере-
менности.

Нюансы приготовления
Овощи лучше чуть не дова-

рить, чем передержать. Они сами 
быстро дойдут за счет внутренней 
температуры. Переваренные из-
делия принесут больше вреда, 
чем пользы. 

Категорически запрещено со-
единять холодные и горячие про-
дукты. Из-за этого салат может 
быстро скиснуть.

Готовый салат надо сначала 
посолить, потом заправить мас-
лом. Кстати, масло лучше исполь-
зовать нерафинированное.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Чтобы не разварить рыбу
Чтобы рыба при варке не разваливалась, необходимо добавить в 

воду немного лимонного сока. При этом во время варки не стоит на-
крывать крышкой кастрюлю.
Придайте пикантную нотку овощным салатам

Шеф-повара знают отличный и незаезженный способ приготовить 
вкусный и по-особенному пикантный овощной салат. Достаточно доба-
вить в него небольшое количество ванили. Это отличная специя, кото-
рая идеально сочетается с любыми овощами.
Разнообразьте винегрет

Винегрет – очень полезный и вкусный салат. Это отличный вариант 
легкого обеда или сытного перекуса. Попробуйте отойти от привычного 
классического рецепта винегрета и немного его разнообразить. Сде-
лать это очень просто: добавьте в него столовую ложку молока, чайную 
ложку сахара и тщательно перемешайте.
Включите в рацион кунжут

Кунжут – это богатый источник кальция. Добавляйте его в овощные 
салаты и другие блюда. Во-первых, это полезно, а во-вторых, 
эстетически очень аппетитно и симпатично.

СЕКРЕТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ

Тèáåòñêèé 
ðåöåïò ìîëîäîñòè

Многие слышали о свойствах трав очищать организм, вы-
водить из него токсичные продукты распада, тяжелые ме-
таллы и радионуклиды. Сбор трав, состоящий из ромашки, 
зверобоя, бессмертника и березовых почек, в который для 
усиления свойств добавляют мед, обладает широчайшим 
комплексом свойств.

Этот сбор используют, когда хо-
тят вывести вредные накопления, 
подавить активность патогенных 
бактерий. Эти травы активизиру-
ют обменные процессы, благодаря 
чему помогают похудеть, а также 
укрепляюще действуют на сосуды, 
улучшают функцию желудка и пи-
щеварения, печени и почек.

Откуда пришел рецепт?
Известно, что об омолаживающих 

свойствах такого сочетания трав ти-
бетские монахи знали еще в VI веке 
до н.э. В 1971 году одна из исследо-
вательских экспедиций обнаружила 
в заброшенном монастыре глиняные таблички с текстами, которые были 
переведены и изучены. При составлении различных растительных пре-
паратов ламы использовали принцип целостности организма, старались 
гармонизировать не только внутренний мир, но и внешние воздействия. 
Поэтому они выбрали комплекс именно этих трав, которые обладают 
значительными целительными свойствами и вместе с тем могут стиму-
лировать собственные внутренние силы организма. 

Как действует?
Употреблением настоя из этих трав достигается: ускорение метабо-

лических процессов; очистка внутренних поверхностей сосудов от хо-
лестериновых отложений, укрепление их стенок и повышение эластич-
ности; удаление известковых отложений, продуктов обмена и шлаков; 
улучшение работы зрительного аппарата; снижение веса, улучшение 
состояния кожи, снятие воспалений; устранение признаков зашлако-
ванности, такие как головные боли, чувство слабости и усталости; зна-
чительное повышение защитных функций и сопротивляемости неблаго-
приятным факторам. 

Бессмертник, ромашка, зверобой и березовые почки взаимно уси-
ливают целебные свойства друг друга. Мед, с которым рекомендуется 
употреблять это средство, выступает в роли биоактиватора и усиливает 
лечебный эффект. 

Рецепт и метод использования
Чтобы приготовить сбор, нужно взять бессмертник, зверобой, а так-

же ромашку и березовые почки в количестве 100 г каждой травы. Сбор 
необходимо тщательно измельчить и перемешать, хранить смесь трав 
удобно в плотно закрывающейся стеклянной емкости. Чтобы заварить 
порцию сбора, берут полную ложку (столовую) смеси ромашки, зве-
робоя, бессмертника и березовых почек и запаривают 0,5 л. горячей, 
только что закипевшей воды. Вслед за этим сбор настаивают в течение 
получаса, фильтруют. 

Принимать на ночь теплым по 250 мл с добавлением меда, остав-
шуюся часть пить перед завтраком за 20-30 минут, подогрев до теплого 
состояния на водяной бане. 

Все травы имеют иммуностимулирующий эффект, поэтому прохо-
дить такой курс очистки нужно раз в 5 лет. При наличии хронических 
заболеваний пищеварительной системы через несколько дней после 
начала употребления травяной смеси, в которую входит бессмертник, 
возможно некоторое обострение симптоматики, к примеру изменение 
стула. Данное состояние временно и быстро проходит, что свидетель-
ствует об эффективности выбранного курса. Пропорции, описанные в 
рецептуре, нарушать не рекомендуется. 
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Овен 
Соберите всю волю в кулак и приступайте к выполнению 

дел, их на этой неделе будет очень много. Однако рассчи-
тывайте свои силы. Кроме того, неделя будет очень эмоцио-

нальной как у вас, так и у ваших близких. Вам надо проявить 
максимум терпения, чтобы не наломать дров. 

Телец
Зачем создавать лишние проблемы? Просто возьмите и 

сделайте то, что вас просят сделать как на работе, так и 
дома. Вы разленились – в этом причина проблем, которые 

могут на вас скоро обрушиться. Возможны проблемы со здо-
ровьем, так как вы любите вкусно поесть.

 Близнецы
Неделя потребует от вас трудолюбия и отдачи. Звёзды ре-

комендуют вам внимательно слушать, запоминать и делать 
выводы. И хорошо подумать, что вы делаете не так, почему 
вас ничего не радует? Воздержитесь на этой неделе от со-
ветов. Они только будут раздражать. В выходные съездите 
на природу.  

Р ак
Вы долго будете входить в рабочий ритм. Просто вы очень 

морально устали. Возьмите паузу и перестаньте во все вкла-
дывать душу. Если вам захочется навести порядок или повы-
кидывать вещи – сделайте это, не жалея! Это поможет рас-

ставить все по своим местам в жизни. 
Ле в

Звезды предупреждают – возможны серьезные конфлик-
ты. Вы перестали слышать окружающих и считаете, что толь-
ко ваше мнение правильное. Но это не так. Еще вы стали 
очень обидчивы, сказывается переутомление. Сбавьте темп 
работы и займитесь здоровьем. В выходные вам необходи-
мо зарядиться позитивной энергией. 
Дев а
Девам придётся ещё раз объяснить правила работы тем, 

кто их не понимает или делает вид, что забыл. Это вас немно-
го утомит, захочется устроить себе небольшой отдых. Так и 
поступайте! Отложите домашние дела и проведите время за 
пересмотром любимой комедии. И не ждите для отдыха вы-
ходных! 

Вес ы
Всё в порядке, всё нормально, всё отлично. Отсутствие но-

востей – лучшая новость. Хорошее время для самооздоров-
ления: разгрузочный день, зарядка, хороший сон – организм 
за все вам скажет спасибо, а настроение существенно улуч-
шится. В выходные подарите романтику своей половинке, и 
ваши отношения станут еще крепче. 

Скорп ион
Не удивляйтесь, если с вами вдруг начнут флиртовать, 

дарить вам милые подарки и даже пригласят на свидание. 
Принимайте всё с благодарностью, но и с долей вашего при-

родного благоразумия. Стремление быть лучше, лучше и ещё 
лучше прекрасно скажется на работе. В выходные сходите в 
гости к друзьям. 

Стрел ец
На этой неделе вы будете примером для многих, ваш 

пример – заразителен. Так что пользуйтесь этим и твори-
те добрые дела! И на работе, и дома – все получается, 
все вас ценят и любят. Фортуна вам улыбается. В выход-

ные вы немножко можете устать от того, что вас постоянно 
просят помочь.

Козерог 
Неважно, что генеральной уборке вы посвятили все выход-

ные. Сегодня всё снова не так и вам некомфортно. Это зна-
чит только одно – вы снова танцуете вальс со шваброй. Не 
переживайте, получайте удовольствие от бесконечной убор-

ки. Тем более, вы чувствуете в этом необходимость. Зато в 
выходные будете наслаждаться бездельем.  

Водолей
 Казалось бы, неделя только началась, а Водолей с упое-

нием планирует выходные. И, кстати, правильно делает! За-
одно хорошо бы начать определяться с зимними каникулами, 
а также прикинуть, чем заняться в обозримом будущем. Всё, 
что наметите сегодня, легко воплотите в жизнь. 

Рыбы
Рыб ы могут почувствовать себя не лучшим образом. Это 
сломает все планы и не даст потрудиться так, как хотелось 
бы. Зато за вами будут ухаживать, а это, согласитесь, тоже 
приятно. Начните готовиться к Новому году, а то в череде 

дел, вы можете о многом забыть. Постарайтесь быть помягче 
со своими близкими.

Коллектив Арбатского музея приглашает 
принять участие в экскурсиях и мастер-клас-
сах. Вам бесплатно гарантированы неповто-
римая атмосфера казачьего быта, общение 
с мастером и, конечно, вы отведаете вафли 
с ароматным чаем, приготовленным из раз-
нотравья Арбатской горной тайги.

Мастер-класс 
«Казачьи вафли»
Нет ничего лучшего, 

чем гастрономический 
мастер-класс в настоя-
щей казачьей избе. Вот 
такое аппетитное время-
провождение вам пред-
лагают сотрудники музея 
для групп от 12 лет. (12+)

Мастер-класс 
«В Арбаты 
за трюфелем!»
Манящее слово трю-

фель имеет несколько 
значений. Например, 
трюфель – это гриб, жи-
вущий под землей, но 
все знают с детства трю-
фель, как вкусную, шо-

коладную конфету. Главная составляющая Арбат-
ского трюфеля – талган, творящий чудеса. Живая 
еда, так говорят старожилы о талгане. Собственный 
рецепт! Состав остальных ингредиентов вы узнае-
те, приняв участие в мастер-классе «В Арбаты за 
трюфелем!». (6+)

Мастер-класс 
«Арбатская шаньга»
Приготовлена соб-

ственноручно! Выпече-
на в русской печи! Вот 
такой гастрономический 
мастер-класс для групп 
разных возрастов. Вас 
встретят сотрудники 
дома-музея «Казачья 

усадьба», которые знают о культуре и традициях Ар-
батского казачества все и немного больше. (6+)

ПРИГЛАШАЕМ!

Аппетитные мастер-классы Аппетитные мастер-классы 
от Арбатского музеяот Арбатского музея

Мастер-класс 
«Русская народная 
кукла «Хороводница»
Хороводница – это 

игровая кукла, которая 
развивает мелкую мо-
торику, внимание, твор-
ческое воображение. 
В давние времена все 
имело смысл. Очень ча-

сто даже игровая кукла делалась не только для за-
бавы, но и для того, чтобы помогла приобрести нуж-
ный в работе навык. (6+)

Мастер-класс 
по изготовлению 
народной 
куклы «Желанница»
Кукла Желанница – 

это оберег, помогающий 
исполнять задуманное. 
И если золотая рыбка 
или старичок-лесовичок 
– существа сказочные, 

то Желанница вполне реальный талисман, обзаве-
стись которым может каждый. Она сильнее обычно-
го талисмана на счастье. Кукла не просто притяги-
вает к своему хозяину позитив, но и исполняет его 
желания. (6+)

Мастер-класс 
«Кукла на здоровье»
Она изготовляется ис-

ключительно из льняных 
ниток. Издревле счи-
тается, что лен имеет 
свойство перетягивать 
и впитывать в себя не-
гативную энергию, в том 
числе и болезни. Кукла 

на здоровье в доме служила оберегом. (6+)
Связаться с нами вы можете по телефонам: 

8-902-012-4388 – Ольга, 8-902-467-3441 – Алена, 
8-993-034-7861 – Олеся.

При посещении двух музеев и мастер-класса (на 
ваш выбор) скидка на экскурсию в доме-музее «Ка-
зачья усадьба» – 50%.

Работаем по Пушкинской карте, считывание в до-
ме-музее «Казачья усадьба».

В поисках «золота Чингисхана»В поисках «золота Чингисхана»

СТОП-КАДРСТОП-КАДР


